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پیگیــری  لــزوم  بــر  تأکیــد  بــا  رشــت  شــهردار 
و  تجهیــزات  گفــت:  شــهروندان  مشــکلات 
امکانــات شــهرداری رشــت برای فصل ســرما 
آماده سازی شده است. رحیم شوقی در یکصد 
و چهل و هفتمین جلســه صحن علنی شورای 
شــهر رشــت با تأکید بر لزوم پیگیری مشکلات 
شــهروندان، اظهــار کــرد: نظــارت بــر عملکرد 
پیمانــکاران جهــت اجرای آســفالت در رشــت 
در دســتور کار مدیریت شــهری اســت. شهردار 
رشــت با اشــاره به اینکه پرداخــت پیمانکاران 
صــورت  تعهداتشــان  انجــام  بــا  متناســب 
پرداختی‌هــای  صورتــی  در  گفــت:  می‌گیــرد، 
نســبت  کــه  می‌دهیــم  انجــام  را  پیمانــکاران 
بــه تعهــدات شــأن در اجــرای پروژه‌هــا عمــل 
کرده باشــند. شــوقی با اشــاره به اجــرای پروژه 
لوله‌گــذاری شــرکت گاز در رشــت بیــان کــرد: 

اجــرای عملیاتــی این پروژه در کنــار پروژه‌های 
مشــکلات  ســبب  رشــت  شــهرداری  عمرانــی 
ترافیکی در شــهر می‌شــود در تلاش هستیم تا 
حداقل یک ماه دیگر کار را به تعویق بیندازیم 
آمادگــی  از  از  وی  یابــد.  کاهــش  ترافیــک  تــا 
مدیریت شهری رشت برای فصل برف و سرما 

افــزود: ماشــین آلات و تجهیــزات  خبــر داد و 
ســنگین مدیریت شهری آماده مقابله با فصل 
ســرما هســت امــا اگــر بــرف ســنگینی در پیش 
باشد، ممکن اســت با مشکلاتی مواجه شویم. 
شــهردار رشــت از طراحی و اجــرای المان‌های 
شــهری در رشــت خبر داد و بیان کــرد: چندین 
المان شــهری در رشت طراحی و اجرا شده که 
پروژه میدان شــهدای ذهاب هم در این لیست 
قرار دارد. شــوقی از ســاخت تندیس شــهدا در 
رشــت خبــر داد و اضافــه کــرد: ایــن اقــدام در 
شــهید  هــزار   ۸ کنگــره  گرامیداشــت  راســتای 
گیلان در رشــت انجام می‌شود. وی با اشاره به 
کنــدی اجرای آســفالت در محلات به واســطه 
شــرایط جوی افزود: با مســاعد شــدن شــرایط 
جوی اجرای آســفالت در محلات رشــت از سر 

گرفته می‌شود.

فرماندار شهرستان آستارا با بیان اینکه سرشماری 
عمومــی کشــاورزی جــزو سرشــماری‌های مهم 
کشــور اســت که در تصمیم‌گیری های کلان موثر 
اســت، از دهیــاران خواســت در خصــوص طرح 
سرشماری کشاورزی به روستائیان اطلاع رسانی 

کنند.
محمدرضا شــهاب زاده در نشست با بخشداران 
و دهیــاران بخــش مرکزی و لوندویل شهرســتان 
مــرزی بنــدر آســتارا، بــا تاکید بــر اینکــه دهیاران 
پرچمــدار توســعه و محــور اصلــی طــرح تحول 
آغــاز  اظهارکــرد:  هســتند،  روســتایی  توســعه 
آبان‌مــاه   ۱۲ از  کشــاورزی  عمومــی  سرشــماری 
ســال جاری اســت؛ لذا بخشــداران و دهیاران در 
اطلاع رسانی طرح سرشماری عمومی کشاورزی 
را  همــکاری  نهایــت  آن  اجــرای  و   ۱۴۰۳ ســال 

داشــته باشــند. وی با بیان اینکه اســاس و مبنای 
برنامه‌ریزی کشور، آمار و اطلاعات دقیق است و 
آمار به شــناخت نیازها و تــاش برای رفع موانع 
کمــک می‌کنــد، افــزود: در این راســتا همــه باید 
تلاش کنیم تا از ظرفیت‌ها، حداکثر بهره ممکن 

را برای توسعه پایدار شهرستان آستارا ببریم.
فرماندار شهرســتان آســتارا بــا تاکید بــر اینکه با 
توجــه بــه روحیه تلاشــگری اهالی روســتا، نقش 
دهیــاران در مشــارکت افزایــی اقتصــادی مردم 
برای جهش تولید بســیار مهم و راهگشــا خواهد 
بــود، گفــت: اجــرای دقیــق سرشــماری عمومی 

کشاورزی مورد تاکید است.
وی دهیــاران را پرچمــدار توســعه و محور اصلی 
طرح تحول توســعه روستایی توصیف و تصریح 
کــرد: سرشــماری عمومــی کشــاورزی بــه عنوان 

و مهمتریــن  بــزرگ کشــور  آمــاری  یــک طــرح 
فعالیت آماری بخش کشاورزی، جـزو فنی‌ترین 
سرشــماری هاســت که نقشــی محوری در نظام 
ملی آمارهای کشاورزی ایفا می‌کند و منبع بسـیار 
مهمــی در زمینـــه تهیـــه داده‌هــای ســاختاری و 

پایه‌ای بخش کشاورزی محسوب می‌شود.
فرماندار شهرســتان آســتارا تاکید کرد: پشتیبانی 
اطلاعاتی و عملیاتی دهیاران برای پوشش کامل 
و دقیــق روســتاها لازم اســت و موجب می‌شــود 
نتایــج مهمی مانند تعداد بهره‌بردار، مســاحت 
اراضــی کشــاورزی اعــم از زراعی و باغــی، میزان 
تولیــد محصولات کشــاورزی، تعــداد انــواع دام 
ســبک و ســـنگین و تعـــداد ادوات کشــاورزی از 
سرشــماری در ســطح خــرد و کلان بــه صــورت 

دقیق حاصل شود.

شهردار مرکز گیلان:

 مدیریت شهری رشت 
آماده استقبال از فصل سرما است

فرماندار شهرستان آستارا:

دهیاران در خصوص طرح سرشماری کشاورزی 
اطلاع رسانی کنند

در مراســمی با حضور مدیرعامل، اعضای هیات 
مدیره و جمعی از معاونین و مدیران ارشد بیمه 
ملت، بیســت و چهارمین شــعبه این شــرکت در 
استان همدان افتتاح شد. با راه‌اندازی این شعبه، 
شــهروندان همدانی می‌توانند به طور مستقیم و 
آســان‌تر به طیف گســترده‌ای از خدمات بیمه‌ای 

دسترسی پیدا کنند.
به گــزارش روابط عمومی بیمه ملت، در اقدامی 
راهبردی برای گســترش شبکه خدمات بیمه‌ای، 
شــرکت بیمــه ملــت بیســت و چهارمین شــعبه 
خود را در اســتان همدان افتتاح کرد. این مراســم 
با حضور علی‌رضا یزدان‌دوست مدیرعامل، داود 
قاسم‌پور رئیس، محمدتقی چراغی نائب رئیس، 
بهمن ســوری معاون توســعه بازار و داود شکری 
معــاون منابــع انســانی و پشــتیبانی و جمعــی از 

مدیران ارشد شرکت برگزار شد.
علی‌رضــا یزدان‌دوســت، در مراســم افتتــاح این 
شعبه ضمن تشــکر از تلاش‌های همکاران خود، 
بر اهمیت توســعه شبکه شــعب در سراسر کشور 
تاکیــد کــرد. وی افــزود: هــدف مــا ارائــه خدمات 
بیمــه‌ای بــا بالاترین کیفیــت و در دســترس‌ترین 
شــکل ممکن به تمامی هموطنان اســت. افتتاح 
شعب جدید در استان‌های مختلف، گامی مهم 
در جهــت تحقــق این هدف محســوب می‌شــود. 
یزدان‌دوست تصریح کرد: با راه‌اندازی این شعبه، 
شهروندان همدانی می‌توانند از طیف گسترده‌ای 
از خدمــات بیمــه‌ای بیمه ملت بهره‌مند شــوند. 
ایــن خدمات شــامل تمامــی رشــته‌های بیمه‌ای 
اعــم بیمه‌های خودرو، مســافرتی، آتش‌ســوزی، 
مســئولیت مدنی، عمر و تأمین آتیه و بســیاری از 
انواع دیگر بیمه می‌شــود. مدیرعامل بیمه ملت 
در بخش دیگری از سخنانش با اشاره به اهمیت 
بیمــه تکمیلــی درمــان بازنشســتگان صنــدوق 
بازنشستگی کشوری و خدمت رسانی به این قشر 
محترم، اظهار داشــت:  با توجه به قرارداد درمان 
بیمه تکمیلی بازنشســتگان کشــوری، این شعبه 
نقش مهمــی در ارائه خدمات به این قشــر عزیز 
از جامعــه ایفا خواهد کرد و ایــن موضوع برای ما 

و هیئت مدیــره محترم اهمیت ویــژه‌ای دارد. در 
ادامــه بهمــن ســوری معاون توســعه بــازار بیمه 
ملت، به تشــریح برنامه‌های آتی این شــرکت در 
زمینــه گســترش شــبکه شــعب پرداخــت. وی با 
اشــاره به اهمیــت حضور فیزیکــی در تمام نقاط 

کشــور، بر ارائــه خدمات بیمــه‌ای با کیفیــت و در 
دسترس به تمامی اقشار جامعه تاکید کرد. زانیار 
قربانی رئیس شورای هماهنگی شرکت‌های بیمه 
اســتان همــدان و روح الله افشــار مدیــر صنــدوق 
بازنشســتگی اســتان همــدان نیــز طی ســخنانی 
بــر اهمیت افتتاح شــعبه بیمــه ملت در اســتان 
همدان تاکید کردند. شعبه استان همدان، بیست 
و‌ چهارمین شــعبه بیمه ملت به شــمار می‌آید و 
دوازدهمین شــعبه جدیدی اســت که در دو سال 
گذشته افتتاح می‌شود. پیش از این، در استان‌های 
کرمان، البرز، بندرعباس، ارومیه، تنکابن، بوشهر، 
قم، اسلامشــهر، زنجان، گلستان و اردبیل شعب 
بیمه ملت افتتاح شــده بودند. افتتاح این شعبه 
جدید، دسترسی مردم استان همدان به خدمات 
بیمــه‌ای بیمــه ملــت را تســهیل کــرده و موجب 
افزایــش رضایت‌منــدی مشــتریان خواهــد شــد. 
همچنین، با توجه به قرارداد درمان بیمه تکمیلی 
بازنشستگان کشوری، این شعبه نقش مهمی در 
ارائــه خدمات به این قشــر از جامعــه ایفا خواهد 
کرد. در پایان این مراســم احسان پیران به عنوان 
سرپرســت شــعبه همــدان از ســوی مدیرعامــل 

شرکت بیمه ملت معرفی شد.

یزدان‌دوست در مراسم افتتاح بیست و چهارمین شعبه بیمه ملت تاکید کرد: 

 ارائه خدمات بیمه‌ ملت
با بالاترین کیفیت و دسترس‌ترین 
شکل ممکن برای تمامی هموطنان

 خواسته مازنی‌ها از سردار اسکندر مومنی
وزیر مازندرانی کشور و البته قابل توجه دولت چهاردهم؛

 مازندران »استانداری« 
در تراز مدیر ملی می‌خواهد!

آقای وزیر! گزینه غیربومی مازندران را از چاله به چاه می برد

گزارش »خبرشمال« با توجه به روزگارِ نه چندانِ خوب پرندگان مهاجر در مازندران؛

بعد از امید، وضعیتِ پرندگان مهاجر هم 
0306ناامیدکننده است
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مدیرانــی که در مواجهه با نقد رســانه‌ای، جوابیه 
نمی‌دهند اما اقدام به شــکایت می‌کنند مدیرانی 
هستند که حرفی برای گفتن ندارند و تلاش دارند 
با تهدید و ارعاب، منتقد را بر ســر جایش بنشانند 
تا دیگر رســانه‌ای جرأت نکند از آنــان انتقاد کند.

گویا »بیژن پولادی« بیش از آنکه خود را فرماندار و 
خدمت‌گزار بداند، خود را فرعون و صاحب‌اختیار فرض 
کرده است و شأن خود را اجلّ از پاسخگویی می‌داند 
و در برابر یک نقد معمولی، اقدام به شــکایت کرد.

لازم اســت از اســتاندار مازنــدران بپرســیم آیا 
است  شکایت  رســانه‌ای،  مشفقانه  نقد  یک  پاسخ 
آن هــم در دولتی که مســعود پزشــکیان رییس 
دولــت در یکــی از نخســتین اقدامــات خود در 
مردادماه گذشــته، با درخواســت انجمن صنفی 
شــکایات  گرفتن  »پس  بر  مبنی  روزنامه‌نــگاران 
نهادهای دولتی از اهالی رسانه« موافقت کرده بود.

استاندار گیلان:

 موزه‌های دفاع مقدس 
منزلتی برای انتقال فرهنگ 

متعالی ایثار است

مدیرکل گمرکات گلستان:

 صادرات غیرنفتی استان
به ۲۴۵ میلیون دلار رسید

صفحه 02• 

مدیرعامل هلال‌احمر مازندران خبر داد:
آمادگی برای جمع‌آوری کمک‌ها 

در پویش ایران همدل

گزارش »خبرشمال« در خصوص  
اقدام به شکایت »بیژن پولادی« 

 فرماندار نور از این روزنامه
در واکنش به نقدی بر مداخله 

 غیرقانونی  در انتخاب 
 »علی اصغر مسلم پور«

به‌عنوان  شهردار ایزدشهر؛

»فرعون« یا »فرماندار«؟!



اخبار
مدیرکل غله و خدمات بازرگانی مازندران:

۱۰۵ هزار تنُ گندم خریداری شد
مدیــرکل غله و خدمات بازرگانــی مازندران گفت: امســال ۱۰۵ هزار تُن 

گندم مازاد مصرف از ۱۴ هزار کشاورز استان خریداری شد.
عباســعلی وفایی نــژاد در گفت وگو بــا خبرنگاران افزود: بــا پایان یافتن 
خرید تضمینی گندم در مازندران، مطالبات کشاورزانی که گندم خود را 
به مراکز خرید تضمینی اداره کل غله استان تحویل دادند پرداخت شد.

مدیــر کل اداره غلــه و خدمات بازرگانی اســتان مازندران اظهــار کرد: با 
توجه به افزایش میزان خرید گندم در کشور در سال جاری و پیگیری‌های 
چنــد ماه گذشــته دولت بــرای تأمین اعتبــار و پرداخت وجــه گندم‌های 

تحویلی، مطالبات گندمکاران مازندران پرداخت شد.
وفایــی نــژاد تصریح کرد: کشــاورزان مازندران بابت تحویــل گندم مازاد 

بر نیاز خود به دولت، مبلغ هزار و ۸۲۰ میلیارد تومان دریافت کردند.
وی با بیان اینکه بخش جزئی از مطالبات کشــاورزان باقی مانده، اظهار 
داشــت: مقداری از مطالبات کشــاورزان مازندران بنا به دلایلی همچون 
تأخیــر در تحویل گنــدم و همچنین مشــکلات مربوط به حســاب بانکی 

باقی مانده که به زودی پرداخت خواهد شد.
وفایــی نژاد افــزود: اداره کل غله و خدمات بازرگانی اســتان مازندران با 
راه اندازی ۳۲ مرکز خرید تضمینی در ســال جاری بیش از ۱۰۵ هزارتن 
گندم از ۱۴ هزار و ۵۷۷ کشــاورز در اســتان تحویل گرفت. مدیرکل غله و 
خدمات بازرگانی اســتان مازندران اظهار داشت: هم اکنون بیش از ۱۷۰ 
هزارتن گندم در ســیلوهای اســتان ذخیره شــده و تا پایان ســال مشکلی 

برای تأمین گندم، تولید آرد و پخت نان نخواهیم داشت.

مدیرکل راه و شهرسازی مازندران خبر داد؛

 اختصاص ۹ میلیارد ریال
برای طرح‌های پدافند غیرعامل 

مدیــرکل راه و شهرســازی مازنــدران از اختصــاص ۹ میلیــارد ریــال برای 
اجرای طرح و برنامه‌های پدافند غیرعامل از محل اعتبارات قانون بودجه 

خبر داد.
علــی دیوســالار در گفتگویــی بــا اشــاره بــه هفتــه پدافنــد غیرعامــل بــر 
فرهنگ‌ســازی در زمینه به‌کارگیری اصول پدافنــد غیرعامل در بین آحاد 
جامعه تاکید کرد و گفت: پدافند غیرعامل یکی از ارکان توسعه متوازن و 

پایدار و عامل دستیابی به رفاه اجتماعی محسوب می‌شود.
وی بیان کرد: نیاز اســت تا زمینه آشنایی هرچه بیشتر تمام مردم جامعه 
بــا مفاهیم و موضوعات مرتبط و اهــداف، رویکردها و راهبردهای اصولی 

پدافند غیرعامل فراهم شود.
مدیرکل راه و شهرســازی مازندران تصریح کــرد: از محل اعتبارات قانون 
بودجه سال‌های ۱۴۰۱و ۱۴۰۲، مبلغ ۹ میلیارد ریال برای برنامه‌های پدافند 

غیر عامل استان هزینه شده است.
این مســئول افزود: در راســتای اجرای دســتورالعمل‌ها و طرح‌های حوزه 
پدافند غیرعامل در ســال جاری جلسات منظم و کارگروه‌های مستمر به 

میزان چهار بار در سال برگزار می‌شود.
دیوســالار در ادامــه گزارشــی از اقدامــات اداره کل در راســتای برنامه‌هــا 
و اهــداف پدافنــد غیرعامــل ارائــه داد و گفــت: اجرایــی کردن حــوزه غیر 
سایبری)Bcp(در شرایط اضطراری، راه‌اندازی شتاب‌نگارهای نسل جدید 
بــرای جلوگیــری از آســیب‌های لغزشــی و زلزلــه، تهیه و تاییــد طرح‌های 
راه‌هــای جایگزیــن محورهــای مواصلاتی کمربندی شــمالی قائم‌شــهر و 
محــور ساری-کیاســر و همچنیــن اجرایــی کــردن مصوبات شــورای عالی 
شهرسازی و معماری کشــور برای ملاحضات دفاعی و پدافند غیرعامل، 
رعایــت مقــررات ملی ســاختمان و برگزاری جلســات منظم بــا اداره کل 
پدافند غیرعامل اســتان و ســازمان نظام مهندسی و دفتر فنی استانداری 
جهت ساخت‌وسازهای مجاز و برنامه‌ریزی آموزش تخصصی و عمومی 
مدیــران، کارشناســان و کارکنان اداره کل راه وشهرســازی اســتان و اجرای 
طــرح امن‌ســازی اضطــراری از مجموعــه اقدامــات صــورت گرفته ســال 

گذشته و سال جاری بوده است.
رئیــس اداره پدافند غیرعامل و مدیریت بحران اداره کل راه وشهرســازی 
مازنــدران نیز به برگزاری برنامه‌ها و طرح‌های فوق و جلســات کارگروهی 
منظم با اداره‌کل پدافند غیرعامل، ســازمان نظام مهندســی و دفتر فنی 
استانداری در جهت اجرایی کردن دستورالعمل‌ها و و ابلاغیه‌های وزارت 
راه و شهرسازی و سازمان پدافند غیر عامل کشور و هفته نکوداشت پدافند 

غیر عامل از چهارم ۱۰ آبان ماه اشاره کرد.
محدثــه یوســفی گفــت: در ایــن راســتا بروشــورهایی در جهــت آموزش و 
آشــنایی عمومی با پدافند غیرعامل و پوســتر سیاســت‌های کلی نظام در 
پدافنــد غیرعامــل از بیانات مقام معظم رهبری برای ادارات شهرســتان 

جهت نصب و تنویر افکار عمومی ارسال می‌شود.

مدیرعامل هلال‌احمر مازندران خبر داد:

 آمادگی برای جمع‌آوری کمک‌ها
در پویش ایران همدل

مدیرعامل هلال احمر مازندران از آمادگی پایگاه‌ها و شــعب هلال‌ احمر 
برای جمع‌آوری کمک‌ به مردم مظلوم غزه، لبنان و یمن خبر داد.

غلامعلــی فخاری بیان اینکه بر اســاس تصمیمات اســتانی و بــا توجه به 
ابلاغ استانداری، دبیرخانه ستاد جمع‌آوری کمک‌های مردمی برای مردم 
مظلوم غــزه، لبنان و یمن با عنوان ایران همــدل در جمعیت هلال‌احمر 
تشــکیل شده است اظهار کرد: تمام توان عملیاتی و پشتیبانی هلال‌احمر 
مازندران در این راستا تمرکز یافته است تا کارنامه درخشانی از نوع دوستی 
مردم اســتان به ثبت برســد.  وی بیــان کرد: هم‌اســتانی‌های نیک‌اندیش 
و نیک‌ســیرت می‌تواننــد کمک‌هــای نقــدی خود را به شــماره حســابهای 
۹۹۹۹۹ بانک ملی با کد دستوری)# ۱*۱۱۲*(، ۴۱۰۱۰۳۴۷۴۱۹۹۹۹۹۸ بانک 
مرکزی با کد دســتوری) # ۵*۱۱۲*( و ۹۹۹۹۹ بانک ملت با کد دســتوری) # 
۷*۱۱۲*( و یا در صندوق‌هایی که به همین منظور طراحی شده است واریز 
نموده و همچنین کمک‌های غیر نقدی خود را نیز به شــعب و پایگاه‌های 
هلال‌احمر استان تحویل دهند. مديرعامل هلال احمر مازندران با تاکید بر 
ضرورت مشــارکت همه‌جانبه آحاد مردم نوع‌دوســت استان در این طرح 
تصریح کرد: مردم ســتمدیده از جنگ غزه، لبنان و یمن بیش از هر زمان 
دیگــری به کمک‌های ما نیاز دارند و بــا توجه به توحش رژیم صهیونی در 
هــدف قرار دادن زیرســاخت‌ها، ما در جایگاه بشردوســتی وظیفه داریم تا 

جای ممکن و مقدور به کمک آنان بشتابیم.

2
w w w . k h a b a r e - s h o m a l . i r

سیاسی

بیستــم ســـــــال 
شمـــــــــاره   3035 
‌شـــــــــــنبه سه

آبـــــــــــان 1403   08
1446 ربیـــــع‌الثانی   29

 ëاختصاصی روزنامه خبر شمال
از زمــان تشــکیل کابینــه، علی‌الخصــوص بعــد از رای 
اعتماد مجلس به ســردار اســکندر مومنــی وزیر مازنی 
کشور، مردم، سیاسیون و مدیران دیار علویان چشم به 
تدبیر او دوخته‌اند که در نهایت سردار مازنی چه کسی 
را بــرای اســتانداری مازندران برگزیده و بــرای تایید به 

هیئت دولت می‌برد.
تا به امروز همه نامه‌‍‌هایی که برای استانداری مازندران 
مطــرح شــده‌اند به گمــان بســیاری از اهالی سیاســت، 
رســانه و البتــه مردم در قــد و قواره اســتان برخورداری 
چون مازندران به دلیل ظرفیت‌های عظیم اقتصادی، 
ورزشــی، فرهنگی، هنری و سیاســی کــه دارد، نبودند و 
مطرح شــدن آن افــراد جامعه مازندرانی‌هــا را راضی 
و خوشــحال نکــرد و البته این نارضایتی نیز باعث شــد 
تا وزارت کشــور و در راس آن ســردار مومنی با وسواس 
بیشــتری به پروژه انتخاب اســتاندار نگاه و نظر داشــته 
باشــد. البتــه در حوالــی وزارت کشــور ســخت ســخن از 
انوشیروان محســنی بندپی است، سیاستمدار کارکشته 
نوشهری از غرب مازندران که قطعا همگان بر انتخاب 
او اتفــاق نظــر دارنــد امــا مشــکل این اســت کــه ظاهرا 

شخص او تمایلی برای آمدن به دیارش را ندارد.
هر چند مازنی‌ها و شــخص محسنی بندپی بر این باور 
بودند که نماینده اســبق مجلس که ســابق سرپرســتی 
وزارت »کار، تعاون و رفاه اجتماعی«، سازمان »تامین 
اجتماعــی« و اســتانداری تهــران را در کارنامــه قابــل 
تحســین خــود دارد او را در قامت یکــی از وزرای دولت 
چهاردهــم خواهند دید ولی بــا معرفی اعضای کابینه 
این دلخوشــی پایــان یافت و تــا به امروز او مســئولیتی 
را عهــده‌دار نشــد. بــه همیــن منظــور وزارت کشــور و 
در راس آن ســردار مومنــی و برخــی از بــزرگان دولــت 
اصــرار داشــته و دارنــد که محســنی بندپی مســئولیت 
اســتانداری مازنــدران را بپذیــرد ولــی تلاش‌هــای آنها 
تــا بــه الان نتیجــه‌ای نداشــته و گویــا محســنی بندپــی 
اصــا تمایلی بــه پذیــرش این مســئولیت نــدارد. از او 
بگذریــم یکــی از گزینه‌هــای دیگری کــه می‌تواند برای 
مازنــدران و مردمــش خوشــایند باشــد رئیــس ســتاد 
اصولگرایــان دکتر پزشــکیان اســت. مردی با پشــتوانه 
قدرتمنــد سیاســی و اجتماعی از خانــواده‌ای اصیل که 
نامشــان برای مازنی‌ها همیشــه قابل احتــرام و افتخار 
بــوده اســت؛ دکتر حمیــد ناطق نــوری. سیاســتمداری 
بــا تحصیلات عالــی و دیپلماتی که در ســوابق اجرایی 
خودش ســابقه سفارت در کشور بلغارستان را داراست 
و ســال‌ها مشــاور وزیر امور خارجه کشور بوده و دستگاه 
دیپلماســی را نیز خوب می‌شناسد. فرزند برومند »پدر 
پارلمــان ایران« حاج احمد ناطق نوری با کوله باری از 
تجــارب مدیریت ملی، که در تمام این ســال‌ها در کنار 
پــدر پرافتخار و محبوبش سیاســت داخلی و منطقه‌ای 

مازنــدران را نیز به اندوخته‌هایش اضافه کرده اســت. 
حمید ناطق نوری با دکترای علوم سیاســی از دانشگاه 
تهــران ســال‌ها در عرصــه اقتصادی و بازرگانی ســابقه 
بــا  او  دارد.  را  وقــت  بازرگانــی«  »وزارت  در  مدیریــت 
تجربیــات گرانــش در ایــن عرصــه می‌توانــد مازندران 
را بــه جایــگاه واقعی‌اش در حوزه اقتصــادی، بازرگانی 
و کشــاورزی برســاند و بــا شــناختی کــه او از ظرفیت‌ها 

دیــار دارد  و مدیــران آن  توانمندی‌هــای مازنــدران  و 
می‌تواند صادرات محصولات کشــاورزی، دامی و … را 
با توان بالای دیپلماسی اش جدی بگیرد و به سرانجام 
خــوش برســاند. او با تفاســیر مطالب فــوق و با در نظر 
گرفتن تجارب ارزنده‌اش در اغلب حوزه‌های سیاسی، 
اقتصــادی، بازرگانی، کشــاورزی، دیپلماســی داخلی و 
خارجــی و امنیتــی می‌توانــد گزینه مناســب و ایده‌آلی 

برای اســتانداری مازندران با توجه به شناخت وافرش 
از این دیار باشد. او در ایام انتخابات ریاست جمهوری 
نیز بعد نشست با دکتر مسعود پزشکیان کمک شایان 
توجه‌ای به کمپین انتخاباتی او کرد. حمید ناطق نوری 
بعــد از دریافــت حکم ریاســت ســتاد از شــخص دکتر 
مســعود پزشکیان، سریعا ســتاد اصولگرایان پزشکیان 
در پایتخــت را سروشــکل داد و بلافاصله در ۳۱ اســتان 
برای پزشکیان ستاد »ساپ« را تاسیس کرد. او در زمان 
انتخابات با توجه به روند جریانات مختلف سیاسی در 
ســتاد مســعود پزشــکیان تلاش زیادی را بــرای جذب 
آراء برخــی اصولگریان و البتــه تحریمی‌های انتخابات 
آغاز و توانســت آرای چشــمگیری را به ســبد رای دکتر 
پزشــکیان آورد و بــا ۳۱ ســتاد اســتانی پویایــش نقــش 
پررنگی در پیروزی دکتر پزشــکیان در ایام انتخابات  با 
همه این تفاســیر می‌توان بــه صراحت گفت که وزارت 
کشــور و شــخص ســردار مومنــی می‌تواننــد بــا لحــاظ 
قــرار دادن همه جوانــب با انتخاب دکتــر حمید ناطق 
نــوری، هــم ســتادها را راضــی نگــه دارند هــم مجمع 
نماینــدگان را اقنــاع کننــد و هم اهالی مازندران را ســر 
ذوق آورند زیرا با حضور او و توانمندی‌هایش می‌شــود 
انتظــار جبران عقــب ماندگی‌های مازنــدران را در این 
چنــد دهــه داشــت. مازندرانی کــه در دولت ســیزدهم 
بــا انتخاب یوســف نــوری در قامت اســتاندار مازندران 
از چالــه بــه چــاه افتــاد می‌توانــد بــا اقتــدار مدیریتی و 
پشــتوانه قدرتمند سیاســی ناطق نوری با سطح روابط 
عالــی حاکمیتــی، دولتی و منطقــه‌ای روزهای خوبی را 
بــرای خودش متصور باشــد و قطعا بــا کفایت، درایت 
و مدیریتــی کــه از او ســراغ می‌رود با توجه به شــناخت 
او از ظرفیــت عظیــم نیــروی انســانی با خیالی آســوده 
برای مازندران روزهای خوشــی را ترســیم کرد. حال از 
سردار اسکندر مومنی وزیر کشور توقع می‌رود با نگاهی 
آمیخته با رشــد و توســعه به مازندران بهترین انتخاب 
را بــرای مازندرانی‌ها به یادگار بگذارد و کام مردم دیار 
علویان را شــیرین کند و این فرصت را مغتنم بشمارد 
و اســتانی را کــه از ریل توســعه خارج شــده بــه حرکت 
درآورد. آیــا وزیــر قائمشــهری کشــور برای مازنــدران و 
اســتانداری‌اش یــک مدیر قاطــع ملی نامــی اثرگذار را 
بــر می گزینــد یــا هماننــد وزرا و دولت‌های چند ســال 
اخیر، فردی را انتخاب می‌کند که سوهان روح مازنی‌ها 
شــود؟! گــواه ایــن ادعا آنجاســت کــه می‌توانید ســری 
بــه اســتانداری مازنــدران بزنیــد و ببینید کــه وضعیت 
کارکنــان و مدیرانش به چه صورت اســت، هیچ رمق و 
امیــدی بــرای کار ندارند و روزمرگی آنهــا را کلافه کرده 
اســت. ختــم کلام اینکــه؛ منتظــر آن روز می‌مانیــم تــا 
ببینیــم آیــا ســردار مومنی از مــردم دیــارش در مقوله 
انتخاب استاندار با مصادیقی که ذکر شده نمره قبولی 

می‌گیرد یا رفوزه می شود!

 ëسرویس سیاسی
روزنامه »خبرشمال« در صفحه سیاسی شنبه 21 مهرماه 
خــود گزارشــی مردمی از ایزدشــهر نــور دریافــت کرد که 
مشــتمل بر حدود 50 برگه ســند بــود و ماحَصَل گزارش 
این بود درحالیکه برابر نص قانون -بند ج تبصره 4 ماده 
71 قانون قانون تشــکیلات، وظایف و انتخاب شــوراهای 
اســامی کشــور و انتخاب شــهرداران مصوب اول خرداد 
1375 مجلس شورای اســامی– که تصریح دارد »دوره 
خدمــت شــهردار در مــوارد زیر خاتمــه میپذیــرد: الف( 
اســتعفای کتبــی با تصویــب شــورا. ب( برکناری توســط 
شورای شــهر با رعایت مقررات قانونی. ج( تعلیق طبق 
مقررات قانونی. د(  فقدان هر یک از شرایط احراز سمت 
شــهردار به تشــخیص شــورای شــهر.،« فرماندار نــور در 
یــک اقــدام فراقانونی با رییســکل دادگســتری مازندران 
مکاتبه و در نامه خود به رفع قرار نظارت قضایی شهردار 
ایزدشهر که پس از چند ماه اتفاق افتاد اشاره کرد و بدون 
شــفافکردن این موضوع که طی همین چند ماه، شورای 
شهر یک سرپرست معرفی کرد و کارها توسط سرپرست 
در حــال انجام اســت و فردی دیگری را برای شــهرداری 
ایزدشــهر معرفــی کــرد کــه موفق به کســب اســتعلام از 
مراجع چهارگانه نشــد، شــهردار برکنار شــده را با ســام 
و صلــوات و بــدون رأی شــورا و بــدون انجام اســتعلام از 

مراجع قانونی، به شهرداری بازگرداند.
آنچه که ما بر آن تأکید داشته و داریم این بود که اگر قرار 

نظــارت قضایی توســط دســتگاه قضا منتفی شــد و قرار 
است »علیاصغر مسلمپور« به شــهرداری برگردد، لازم 
اســت با وی مانند کسی که برای نخســتین بار قرار است 
شــهردار شــود، برخورد شــود یعنی شــورا تشکیل جلسه 
دهد، رأیگیری انجام گیرد و پس از آن استعلام از مراجع 
چهارگانه نیز صورت گیرد نه اینکه فرماندار با یک نامه، 
از روی همه این فرایندهای قانونی با غلتک عبور کند و با 

سلام و صلوات شهردار برکنار شده را بازگردانند.
بیژن پولادی پاســخی به نقد »خبرشــمال« نــداد اما روز 
قبــل احضاریــه دادگاه بــه مدیرمســئول روزنامــه واصل 
شــد که در پاسخ به اتهام »نشــر اکاذیب« باید در مرجع 
قضایــی حاضــر شــود. درخصــوص ایــن نحــوه تعامــل 

فرماندار نوشهر چند نکته را قابل به طرح میدانیم:  
نخســت اینکه »نقد مشــفقانه، رســالت رســانه است« و 
»خبرشــمال« هم به رســالت خود عمل کرد و به همین 
مسیر ادامه خواهد داد. دوم اینکه برابر قانون مطبوعات، 
هــرگاه رســانهای به مدارکی دســت پیــدا کرد که شــائبه 
کمکاری یا سوءاســتفاده مدیری را ایجاد کرد، اجازه دارد 
نقــد و انتقــاد را مطرح  و مدیر موردنظــر میتواند جوابیه 
خود مستند به مدارک را به رسانه ارسال کند و رسانه نیز 
برابر ماده 23 قانون مطبوعات، موظف اســت جوابیه را 

در همان صفحه منتشر کند.
ســوم اینکــه مدیرانــی کــه در مواجهه بــا نقد رســانهای، 
جوابیــه نمیدهند اما اقدام به شــکایت میکنند مدیرانی 
هســتند کــه حرفی بــرای گفتن ندارنــد و تــاش دارند با 
تهدید و ارعاب، منتقد را بر ســر جایش بنشــانند تا دیگر 

رســانهای جــرأت نکند از آنــان انتقاد کند. چهــارم اینکه 
فرمانــدار، نماینــده ارشــد دولت در شهرســتان اســت و 
وظیفه نخست وی خدمترسانی به شهروندان و پیگیری 
مطالبــات مردم اســت و هــر فرمانــداری بــرای پیگیری 
مطالبات مردمی، باید گوشــی شنوا داشته باشد و نقدها 
را بشــنود نه اینکه در برابر نقد مســئولانه یک رســانه، به 
جــای ارســال جوابیــه، احضاریــه دادگاه بفرســتد. پنجم 
اینکه گویا »بیژن پــولادی« بیش از آنکه خود را فرماندار 
و خدمتگــزار بداند، خــود را فرعون و صاحباختیار فرض 
کرده اســت و شأن خود را اجلّ از پاسخگویی میداند و در 
برابــر یک نقد معمولــی، اقدام به شــکایت کرد.  جهت 
مزیــد اطلاع بیــژن پولادی لازم اســت در این ســطور نیز 
یــادآور شــویم شــهروندان ایزدشــهر  از مــا خواســتند از 
فرماندار نور بپرســیم بین ایشــان و علیاصغر مســلمپور 
چــه ارتبــاط پنهانــی وجــود دارد کــه بهرغــم اینکــه قرار 
نظارت قضایی علیه شهردار در یک پرونده مالی از سوی 
مقــام قضایی صادر شــد، وی برای بازگرداندن شــهردار 

این اندازه عجله کرد و پا بر قانون مجلس گذاشت؟
نکتــه ششــم مــا خطــاب بــه »یوســف نــوری« اســتاندار 
مازندران اســت؛ جملهجملهای کــه در گزارش انتقادی 
»خبرشــمال« مورخ 21 مهرماه نوشــته شــد، مســتند به 
مدارکی اســت که هنــوز در دفتــر روزنامه موجود اســت. 
افــزون بر آن در تماســی کــه روز قبل از انتشــار گزارش با 
»اســماعیل مهرافزا« مدیــرکل عملکرد، بازرســی، امور 
حقوقی و ارتباطات مردمی استانداری مازندران داشتیم 
به نامه شماره 98519-1403 مورخ 6 شهریورماه گذشته 

ایشــان اشــاره کردیم که تأییدی بر غیرقانونی بودن آغاز 
به کار »علیاصغر مسلمپور« شهردار ایزدشهر با تَردستی 
فرماندار اســت، آقای مهرافزا نیز ضمــن تأیید این نامه 
گفتنــد چــون قانون ابهــام داشــت، فرماندار از رییســکل 
دادگســتری اســتعلام کرد و برابر پاســخ جناب پوریانی، 
این اقدام انجام شد. سوال آن روز ما از جناب مهرافزا که 

اینجا از شما میپرسیم این است،
 این قانونی برای کل کشور است و اگر ابهامی داشته باشد 
مسیرش اقدام مجمع نمایندگان و طرح در مجلس برای 
رفع ابهام اســت، ضمن اینکــه از نظر ما قانون، صریح و 
روشن است و جایی که قانون روشن است، مکاتبه کردن 
فرماندار با مقام قضایی و طلب نظر ارشــادی کردن، در 
حکــم اجتهاد در برابر نص و باطل اســت. لازم اســت از 
اســتاندار مازندران بپرسیم آیا پاســخ یک نقد مشفقانه 
رســانهای، شــکایت اســت آن هم در دولتی که مســعود 
پزشــکیان رییــس دولــت در یکــی از نخســتین اقدامات 
خود در مردادماه گذشــته، با درخواســت انجمن صنفی 
روزنامهنگاران مبنی بر »پس گرفتن شــکایات نهادهای 
دولتــی از اهالی رســانه« موافقت کرده بــود. نکته نهایی 
اینکــه »خبرشــمال« در تنظیم گــزارش موردنظــر برابر 
مطالبه عمومی، بررسی حدود 50 صفحه سند و مدرک 
و همچنین نگرانیهایی که در بین مردم مبنی بر فعالیت 
برخی گروههای مافیا در شهرداری ایزدشهر وجود دارد، 
عمل کرد و به رسالت رسانهای خود و عهدی که با مردم 

بسته است، وفادار خواهد ماند.

 گزارش »خبرشمال« در خصوص  اقدام به شکایت »بیژن پولادی« فرماندار نور از این روزنامه
در واکنش به نقدی بر مداخله غیرقانونی  در انتخاب  »علی اصغر مسلم پور« به‌عنوان  شهردار ایزدشهر؛

»فرعون« یا »فرماندار«؟!

اســتاندار  از  اســت  لازم 
مازنــدران بپرســیم آیــا 
مشفقانه  نقد  یک  پاســخ 
آن  است  شکایت  رسانه‌ای، 
هم در دولتی که مســعود 
پزشــکیان رییس دولت در 
یکی از نخســتین اقدامات 
گذشته،  مردادماه  در  خود 
با درخواست انجمن صنفی 
روزنامه‌نــگاران مبنــی بر 
شــکایات  گرفتن  »پــس 
اهالی  از  دولتــی  نهادهای 
بود. کرده  موافقت  رسانه« 

مدیرانی که در مواجهه با نقد 
نمی‌دهند  جوابیه  رسانه‌ای، 
اما اقدام به شکایت می‌کنند 
حرفی  که  هستند  مدیرانی 
برای گفتــن ندارند و تلاش 
دارنــد با تهدیــد و ارعاب، 
جایش  ســر  بر  را  منتقــد 
رسانه‌ای  دیگر  تا  بنشــانند 
جرأت نکند از آنان انتقاد کند.

بیش  پولادی«  »بیژن  گویا 
از آنکــه خــود را فرماندار و 
را  خود  بدانــد،  خدمت‌گزار 
فرعون و صاحب‌اختیار فرض 
کرده اســت و شــأن خود را 
می‌داند  پاسخگویی  از  اجلّ 
معمولی،  نقد  یک  برابر  در  و 
کرد. شــکایت  بــه  اقدام 

خواسته مازنی‌ها از سردار اسکندر مومنی وزیر مازندرانی کشور و البته قابل توجه دولت چهاردهم؛

مازندران »استانداری« در تراز مدیر ملی می‌خواهد!
آقای وزیر! گزینه غیربومی مازندران را از چاله به چاه می برد

گواه این ادعا آنجاســت که می‌توانید سری به اســتانداری مازندران بزنید و 
ببینید که وضعیت کارکنان و مدیرانش به چه صورت است، هیچ رمق و امیدی 
برای کار ندارند و روزمرگی آنها را کلافه کرده اســت. ختم کلام اینکه؛ منتظر 
آن روز می مانیم تا ببینیم آیا سردار مومنی از مردم دیارش در مقوله انتخاب 
اســتاندار با مصادیقی که ذکر شــده نمره قبولی می گیرد یا رفوزه می شود!
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اجتماعی

بیستــم ســـــــال 
شمـــــــــاره   3035 
‌شـــــــــــنبه سه

08 آبـــــــــــان 1403 
1446 ربیـــــع‌الثانی   29

رکورد جوجه‌ریزی در بابل شکسته شد
مدیر جهاد کشــاورزی بابل گفت: در ماه گذشــته شهرستان بابل با 
تولید بیش از یک میلیون و ۵۳۰ هزار قطعه جوجه یک روزه رکورد 

تولید سال جاری جوجه یک روز در این شهرستان را شکست.
بــه گــزارش روابط عمومــی جهاد کشــاورزی بابل، محســن آهنگر 
اظهار کرد: بیشــترین تعداد جوجه ریزی شهرســتان در طی هفت 
ماهه ســال جاری مربوط به مهر مــاه به تعداد یک میلیون و ۵۳۰ 

هزار و ۶۸۵ قطعه بوده است.
آهنگــری گفت: از پرورش ایــن تعداد جوجه های یــک روزه تولید 
شــده در بابل پیش بینی می شود حدود سه هزار تن گوشت سفید 
حاصل شود. که تأمین کننده نیاز پروتئینی این شهرستان و بخشی 

از نیازهای مازندران و تهران است.
وی افزود: شهرســتان بابل دارای ۱۵۲ واحد مرغداری گوشتی و ۱۰ 
واحد مرغ مادر فعال اســت که نقش مهمی در امنیت غذایی ایفا 
می کنند. طبق آمار اســتان مازندران با داشتن حدود ۲ هزار و ۲۰۰ 
واحــد مرغداری ســالانه افزون بــر ۲۱۰ هزار تن گوشــت مرغ تولید 
می کند و سرانه مصرف این فراورده پروتئینی در این خطه شمال 

کشور نیز حدود ۲۳ کیلوگرم برای هر نفر است.
بررســی تاریخی آماری از جوجه ریزی در مازندران نشان می دهد 
که میزان جوجه ریزی مزارع مرغ گوشــتی اســتان از ۱۳.۸ میلیون 
قطعه در بهمن ماه سال ۱۴۰۰ به ۱۵.۷ میلیون قطعه در فروردین 
ماه سال ۱۴۰۱ رسید، در واقع این مقدار جوجه ریزی برای اولین بار 
در دوران قبل و بعد از انقلاب در استان اتفاق افتاد. اما در مهرماه 
امســال با افزایــش حدود ۲۵۰ هزار قطعه ای رکــورد جدید جوجه 

ریزی در یک ماه به ثبت رسیده بود.

 کشف ۱۰ میلیاردی
اموال مسروقه در مازندران
رئیس پلیس آگاهی مازندران از کشف ۱۰ میلیاردی اموال مسروقه 
و دســتگیری ســارقان و مالخران توســط کارآگاهــان اداره مبارزه با 

سرقت پلیس آگاهی خبر داد.
سرهنگ کاراگاه علی قیصری رئیس پلیس آگاهی مازندران گفت: 
کارآگاهــان پلیس آگاهی اســتان مازندران اجرای طــرح برخورد با 

سارقان کارآگاهان پلیس آگاهی استان را در دستور قرار گرفت.
او افزود: کارآگاهان اداره مبارزه با سرقت با اقدامات گسترده فنی، 
علمی، انجام تحقیقات میدانی و رصد تحرکات ســارقان حرفه‌ای 
پــس از شناســایی وارد عمل شــدند که در اجــرای تحقیقات فوق و 
پــس از انجام اقدامــات فنی و تخصصی لازم، ســارقان و مالخران 

اماکن دولتی، منزل و احشام شناسایی و دستگیر شدند.
رئیــس پلیــس آگاهــی مازنــدران گفــت: در ایــن رابطــه ۵ متهــم 
دســتگیر و ســارقان طی انجام اقدامات تخصصــی فنی به بیش از 
۶ فقره ســرقت اعتراف که ارزش اموال مکشوفه بالغ بر ۱۰ میلیارد 
ریال شامل ۳ دســتگاه موتورسیکلت ســرقتی، طلاجات مسروقه، 
احشــام و. بــوده کــه پــس از تشــکیل پرونده‌ها جهت ســیر مراحل 

قانونی به مراجع قضائی معرفی شدند.
ســرهنگ قیصــری در پایــان از شــهروندان خواســت: ضمن توجه 
به هشــدار‌های پلیس در صورت مشــاهده هرگونه مورد مشــکوک 
مراتــب را بلافاصلــه بــه پلیس ۱۱۰ اطــاع دهند و از سیســتم‌های 
الکترونیکی نوین و هوشمند برای پیشگیری از وقوع، طولانی شدن 

زمان سرقت و کشف علمی و فنی جرم استفاده نمایند.

 قلع و قمع ۴ تغییر کاربری 
غیرمجاز در آمل
 مدیر جهاد کشــاورزی آمل از قلع و قمع ۴ فقره تغییر کاربری غیر 

مجاز در اراضی کشاورزی این شهرستان خبر داد.
مهــرداد فــولاد مدیر جهــاد کشــاورزی آمل گفــت: بدنبــال صدور 
دســتور قضایی دادگاه لاریجان، اکیپ اجرای احکام قضایی شامل 
واحــد حقوقــی، گشــت ۱۳۱ جهــاد کشــاورزی، رئیس و کارشــناس 
اراضــی مرکــز جهاد کشــاورزی گزنــک بــا همراهی عوامــل نیروی 
انتظامی پاســگاه گزنک شهرســتان آمل ضمن حضور در روستای 
ترا اقدام به قلع و قمع مســتحدثات غیرمجاز خارج از طرح هادی 

مصوب روستای فوق کردند.
او افــزود: با کســب دســتور قضایی، چهــار فقره تغییــر کاربری غیر 
مجــاز بصــورت پلاک دیوارکشــی و تفکیک شــده در قالــب تبصره 
۲ مــاده ۱۰ قلــع و قمــع و ۲ هــزار و ۳۵۰ متر‌مربع از ایــن اراضی به 
گردش کار کشــاورزی برگشــت. فولاد با بیان اینکــه مدیریت جهاد 
کشــاورزی آمــل بــا تمــام قــدرت و تــوان در راه حفــظ بســتر تولید 
محصولات کشــاورزی ایســتاده اســت به افرادی که قصــد احداث 
بنــا یــا هرگونه تغییر کاربــری دارند توصیه کرد بــدون اخذ مجوز از 
مراجــع ذیصلاح اقدام به ســاخت و ســاز نکنند. او گفــت: راه‌های 
ارتباطی برای ارسال گزارش‌های ساخت و ساز غیرمجاز، مراجعه 
حضــوری، تماس بــا مراکز جهاد کشــاورزی دهســتان‌ها، مدیریت 

شهرستان و سامانه ۱۳۱ است.

توقیف ۲ دستگاه کامیون حامل چوب 
آلات جنگلی قاچاق در آمل و قائمشهر
۲ دستگاه خودرو کامیون حامل چوب الات جنگلی قاچاق در آمل 

و قائمشهر شناسایی و توقیف شد.
روابــط عمومــی اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری مازندران  
ســاری اعــام کــرد: تیم عملیاتــی یــگان حفاظــت اداره کل منابع 
در  حضــور  بــا  ســاری  مازنــدران  اســتان  آبخیــزداری  و  طبیعــی 
شهرســتان‌های آمــل و قائمشــهر و در حیــن بازدیــد از کارگاه‌های 
چــوب بــری و مراکــز خرید و فــروش چــوب آلات در ســطح حوزه 
اســتحفاظی ایــن شهرســتان‌ها موفــق بــه شناســایی و توقیــف دو 
دستگاه خودرو کامیون حامل چوب قاچاق و مقادیری چوب آلات 
جنگلــی قاچــاق مجموعــاً به مقــدار تقریبــی ده تن در ایــن مراکز 

شدند.
هموطنــان می‌توانند در صورت مشــاهده وقــوع هرگونه تخلف در 
حــوزه منابــع طبیعــی از قبیل قطــع و حمل چــوب آلات جنگلی، 
برداشــت و حمــل گیاهــان مرتعی، برداشــت و حمــل محمولات 
فرعی جنگلی )چلم، خزه، سرخس و...( تصرف و تخریب اراضی 
ملــی و حریق در عرصه‌های جنگلی و مرتعی را با شــماره‌های ۲۴ 

ساعته امداد جنگل و مرتع ۱۵۰۴ و ۱۳۹ در میان بگذارند.

اخبار

فرمانده سپاه ناحیه آستانه اشرفیه از برگزاری جلوه‌های عاشقی با عنوان »آشنای غریب« در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ حمید یحیی در جلســه شــورای فرهنگ عمومی شهرســتان آســتانه اشــرفیه اظهار کرد: ویژه برنامه بزرگ جلوه‌های 
عاشقی در راستای اجرای کنگره ۸۰۰۰ شهید استان گیلان در بخش‌های هنری، رزمایشی، نمایشگاهی و روایتی با عنوان »آشنای 
غریب« در شهرستان آستانه اشرفیه برگزار می‌شود. سرهنگ یحیی پور با اشاره به اینکه ۸ شهرستان در استان مجری برگزاری 
اجلاســیه شهدای برگزاری جلوه‌های عاشــقی است، افزود: جلوه‌های عاشقی فرصتی برای بازگو کردن رویدادهای تاریخی قبل 
و بعد از انقلاب اســت لذا اجرای برنامه‌ها و نمایش‌های هنری نقش مهمی در ارتقای فرهنگی شهرســتان دارد. وی با اشاره به 
حفظ حضور آســتانه اشــرفیه در قله امور فرهنگی استان گفت: آستانه اشــرفیه با اجرای برنامه‌های فرهنگی با عناوین مختلف 
در اســتان حرفی برای گفتن دارد. فرمانده ســپاه آستانه اشــرفیه از فعالیت ۸ کمیته در اجرای این برنامه خبر داد و اضافه کرد: 
کمیته‌های زیرســازی و پشــتیبانی، کمیته فرهنگی - رســانه و فضای مجازی، نمایشــگاهی و..... به منظور اجرای هر چه بهتر در 

برگزاری این کنگره در حال برنامه ریزی و فعالیت هستند.

»آئــدس« پشــه ناقــل بیماری تــب دنگــی علاقه‌مند به 
محیط‌هــای نمــور کــه حــال و هــوای ســرد و بارانــی این 
روزهای مازندران به محیطی مناسب برای تخم گذاری 
و رشــد آنها مبدل شــده و احتمــال افزایــش کانون‌های 

آلوده به این نوع پشه نیز قوت گرفته است.
در  آئــدس  پشــه  مــاه  مهــر  آغــاز  در  و  ایــن  از  پیــش 
شهرســتان‌های چالــوس، نوشــهر، رامســر، عباس‌آباد، 
و  اســت  شــده  مشــاهده  محمودآبــاد  و  نــور  تنکابــن، 
خوشــبختانه نمونه گیری از پشــه های این مناطق نشان 
داده اســت کــه پشــه ها آلــوده به ویــروس بیمــاری تب 

دنگی نیستند.
بارندگی، ویژگی فصول سرد سال در مازندران و بهشتی 
بــرای آئــدس پشــه ناقل بیمــاری تب دنگی اســت. این 
روزهــا کــه کم‌کــم بــه فصــل پاییــز نزدیک‌تر می‌شــویم 
طبــق  پشــه  ایــن  میزبــان  شــهرهای  تعــداد  افزایــش 
پیش‌بینی‌ها محقق شــده که هشــداری بــرای مردم این 

استان به منظور رعایت نکات بهداشتی لازم است.
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 

بهداشــتی درمانی مازندران گفت: با فرا رســیدن فصل 
پاییز و شــروع باندگی‌ها نگرانی از افزایش گستره حضور 

پشه آئدس در مازندران بیشتر شده است.
رضا صفری عربی افزود: پیش‌بینی‌ها از افزایش تعداد 
شهرســتان‌های آلوده به پشه آئدس محقق شده است. 
در اوایــل مهرمــاه با مشــاهده پشــه آئــدس در چالوس 
تعداد شهرســتان‌های آلــوده به این پشــه ناقل بیماری 

تب دنگی به هفت شهرستان افزایش یافته است.
وی ادامه داد: همانطور که پیش‌بینی می‌شــد با رسیدن 
فصــل پاییــز و افزایــش بارندگی‌هــا کانون‌های مناســب 
تخم‌ریزی این پشــه ایجاد شود، این امر موجب افزایش 
تعــداد شهرســتان‌های محل حضور پشــه آئدس شــده 
و  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون  اســت. 
خصــوص  در  مازنــدران  درمانــی  بهداشــتی  خدمــات 
پراکندگــی مناطقــی که پشــه آئــدس در آن‌هــا ردگیری 
شــده اســت اعــام کــرد: ‌در حــال حاضــر ایــن پشــه در 
شهرســتان‌های غرب اســتان مشــاهده شــده اســت. اما 
بــا توجه به مشــاهده پشــه در اســتان گلســتان، ‌ احتمال 

ردگیــری و شناســایی آن در نقــاط شــرقی مازندران هم 
محتمل است.

بــه گفته صفــری عربی هرچنــد تعداد شهرســتان‌هایی 
که پشــه آئدس در آن‌ها شناســایی شــده افزایش یافت، 
امــا تاکنون مــوردی از ابتلا افراد به ایــن بیماری گزارش 

نشده است.
وی خاطرنشــان کرد: سرعت تکثیر پشــه آئدس وابسته 
بــه وجود مــکان هایی که در آنها آب وجود دارد وابســته 
اســت و لاســتیک هــای رهــا شــده در زمــان بارندگی ها 
مملو از آب می شوند و فراوانی تعداد لاستیک های رها 
شــده در نقاط مختلف مازندران باعث شده در ردگیری 
این پشــه شــاهد باشــیم نکات تخم ریزی و تکثیر آن در 
ایــن نقاط شناســایی شــود. معاون بهداشــتی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی و خدمات بهداشــتی درمانــی مازندران 
توضیــح داد: بــا توجــه بــه اهمیــت شناســایی و امحای 
نقاط آلوده به پشــه آئدس در جلســه ای از شهرداران و 
دهیاران خواســته شــد تا نســبت به از بین بردن نقاطی 
که لاستیک‌های رهاشده در آنها وجود دارد اقدام کنند.

وی از شــهروندان در صــورت مشــاهده این نــوع پش‌ها 
می‌توانند به مراکز بهداشــت گزارش دهنــد تا اقدامات 

لازم برای امحای پشه‌ها انجام شود.
وی همچنیــن بــه شــهروندان توصیــه کــرد در صــورت 
داشــتن علائــم مختــص بیماری تــب دنگــی می‌توانند 
بــه پزشــک خانــواده خــود مراجعــه کننــد تــا اقدامــات 

تشــخیصی لازم از جمله نمونه‌گیری بــرای آن‌ها انجام 
و مراحل درمان نیز اجرا شود.

تــب دنگــی یــک بیمــاری ویروســی اســت کــه توســط 
پشــه‌هایی به نام آئــدس منتقل می‌شــود. این ویروس، 
چهــار نوع ویروس دنگی را شــامل می‌شــود که هر کدام 

می‌توانند علت ابتلا به تب دنگی شوند.
افزایش ابتلا به تب دنگی معمولًا در مناطق گرمسیری 
اتفــاق می‌افتــد، زیرا پشــه‌های ناقل آن در ایــن مناطق 
بــه راحتــی می‌تواننــد رشــد و تکثیــر کننــد. همچنیــن، 
باران‌هــای زیــاد و تجمع آب در ظروف و اشــیاء مختلف 
می‌تواند محیط مناســبی برای تکثیر این گونه از پشه ها 

فراهم کند.

 مائده مطهری زاده
همچنــان امیدواریم کــه »امید« را داریم. هنوز دوســت 
داریم با خیالِ پر گشــودنش در آســمان آبــی مازندران، 
شــب‌مان را روز کنیــم. پرنــدگان مهاجــر دســته دســته 

می‌آیند اما هنوز از امید خبری نیست.
نیمــه اول آبان ماه، زمــان مهاجرت و زمســتان گذرانی 
»امیــد« تــک درنای ســیبری در تــالاب فریدونکنار واقع 
بــه  پارســال  پرنــده  ایــن  اســت؛ هرچنــد  در مازنــدران 
مازنــدران نیامــد اما با توجه به ســرمای هــوا، رصد خط 
پروازی آذربایجان به ایران برای بازگشــت این پرنده به 

سکونتگاه زمستانه‌اش تدارک دیده شد.
درنــای امیــد تنهــا پرنــده‌ای کــه ایــن ســال‌ها از منطقه 
ســیبری وارد تالاب فریدونکنار در مازندران می‌شد و به 
نوعی یک امیدواری در این منطقه برای مردم محسوب 
می‌شــد، پارســال وارد کشــور نشــد. به گفته کارشناســان 
ممکن اســت امســال آبان ماه که زمان اصلی مهاجرت 

این پرنده در ایران است، وارد کشور شود.
مدیرکل محیط‌زیســت مازندران پیش از این عنوان کرد 
کــه زمان آمدن درنای امید در نیمه آبان اســت با توجه 
بــه اینکه هیــچ ردیابی به ایــن نصب نیســت نمی توان 

مکان فعلی حضور این پرنده را تشخیص داد.
عطاالله کاویان اظهار داشت: امید یک پرنده‌ای وحشی 
محسوب می‌شود که تاکنون زنده‌گیری نشده‌است، البته 
ارتباطاتی در مســیر پروازی و توقفگاه‌های این پرنده در 
کشــورهای ایــران و آذربایجــان وجــود دارد و بــه محض 
رویــت، اطلاع‌رســانی می‌شــود، در حــال حاضــر هیــچ 
گزارشــی از کشورهای در مســیر پروازی این درنا دریافت 
نکرده‌ایم. وی با اشــاره به اینکه در ســال گذشــته انتظار 
داشــتیم تــا درنای امیــد به کشــور بازگــردد، ادامــه داد: 
متأسفانه ســال پیش درنای امید وارد تالاب فریدونکنار 
نشــد و حتــی در ماه‌هــای آذر و دی انتظــار ورودش را 

داشتیم، ولی چنین اتفاقی نیفتاد.
مدیــرکل محیط زیســت مازنــدران نیامدن درنــا را یک 
موضوع طبیعی که نشــات گرفته از شــرایط آب و هوایی 
و گرمایــش جهانی دانســت و گفت ممکن اســت تا این 
پرنــده قبــل از ایران اگر شــرایط آب و هوای مناســبی در 

جایی دیگر برایش فراهم شود، همان‌جا بماند.
کارشناســان حیات وحش در ۲ ســال گذشته بحث های 
بســیار جــدی در خصــوص تک درنــای ســیبری مطرح 
کردنــد و همــه آنها نظــر قطعی که آیا ایــن گونه نادر در 
سال جاری به مازندران سفر خواهد کرد و یا دوستداران 
حیات وحش را همچنان چشــم انتظار خواهد گذاشــت 
ارائــه نکردنــد. صاحبنظــران در حــوزه پرنــده شناســی 
و حیــات وحــش تا کنون شــواهدی که دلالت بــر تلف یا 
زنده بودن تک درنای ســیبری امید وجود داشــته باشــد 
مطــرح نکردنــد. برخــی از ایــن پرنــده شناســان بــر این 
باورنــد ایــن امــکان وجــود دارد کــه امید برای زمســتان 
گذرانی به تالاب فریدونکنار ســفر کند و یا اینکه شــرایط 
آب و هوایی به گونه ای باشــد که در اقامتگاه های بالاتر 
از تــالاب فریدونکنــار در شــمال دریــای خزر فــرود آید. 
امــا این روزها همه دوســتداران حیــات وحش همچنان 
امیدوارند که مســافر آنها در آســمان مازنــدران به پرواز 

درآید و درتالاب فریدونکنار زمستان گذرانی کند.
آنچه که شهروندان مازندرانی را برای ورود امید بی‌تاب 
کرد چشم انتظاری رویا است که در آب بندانی حفاظت 

شــده در فریدونکنــار چشــم انتظــار حضور تــک درنای 
سیبری به این تالاب است.

 ë وضعیت نامساعد پرندگان مهاجر
امــا اوضــاع دیگــر پرنــدگان مهاجــر نیــز چنــدان خوب 
نیســت. در حالــی بــارش هــای ســیلابی و ســرما در یک 
هفته اخیر گســتره وســیعی از کشــورهای حاشــیه دریای 
خزر را در بر گرفت که این ســوز ســرما عاملی برای پرواز 
پرندگان مهاجر شــمال خزر به ســمت جنــوب این دریا 

محسوب می شود؛ اما تخریب زیستگاه این مهمانان راه 
دور، سبب شــد آنان در مازندران آشیانه کمتری نسبت 

به گذشته برای فرود در این خطه از شمال پیدا کنند.
ســوز ســرما مهم تریــن عامل بــرای مهاجــرت پرندگان 
زمســتان گذران محســوب می شــود که هر چه این ســوز 
بیشــتر باشــد پرنــدگان تمایــل بیشــتری بــه حضــور در 

اقامتگاه های جنوبی تر دریای خزر پیدا می کنند.
در ســالهای گذشــته نه تنها تالاب های بــزرگ مازندران 
همانند میانکاله و فریدونکنار میزبان میلیونی پرندگان 
مهاجر بود، بلکه آب بندانهای این اســتان هم زیستگاه 

بسیار مناسبی برای پرندگان مهاجر محسوب می شد.
با توجه به تعداد قابل توجه آب بندانهای این استان که 
در همه شــهرها و روســتاهای این خطه از شــمال دست 
نخــورده باقــی مانده بــود این امــر زمینه ای بــرای پرواز 
پرتعداد پرندگان مهاجر به ســمت آب بندانها اســتان و 

خلق شکوه خاص در آسمان مازندران می شد.
ایــن زیســتگاه‌های مناســب زمینــه ای برای فــرود بیش 
از یــک میلیــون بــال پرنــده مهاجــر در اوایــل دهــه ۷۰ 
خورشــیدی را فراهــم مــی کــرد امــا بــا تغییــر کاربری و 
تخریب زیستگاه پرندگان مهاجر تعداد آنها در سالهای 
اخیــر بــه زیــر ۳۰۰ هزار بــال رســیده و برخــی از گونه ها 
همانند درنای ســیبری هم خط پروازی آنها از دسترس 
ایــن پرندگان خــارج و مازندران خالی از ایــن گونه های 
نادر جهانی شــد. تغذیه و امنیت مهم ترین عامل برای 
مانــدگاری پرنده مهاجر در یک زیســتگاه محســوب می 
شــود و اگــر یکی از ایــن ۲ عامل برای آنها فراهم نباشــد 
زیســتگاه خــود را تغییر و به مکان دیگــری کوچ خواهند 
کــرد. صاحبنظــران پیــش تر قــرق و قرق شــکنی در آب 
بندانهــای اســتان را برای حضور پرندگان مهاجر بســیار 
مفیــد می دانســتند و بر این بــاور بودند قرق شــکنی نه 
تنها تهدیدی برای پرنــدگان مهاجر نبود بلکه بهانه ای 
برای ایجاد امنیت توســط اهالــی همان منطقه یا محله 

از این پرندگان محسوب می شد.
ایــن کارشناســان با بررســی میدانی در ســالهای اخیر به 
این نتیجه رســیدند که شــلیک چند گلوله در زمان قرق 
شــکنی تهدید جدی بــرای این پرندگان محســوب نمی 

شــد چون با شــلیک اولیــن گلوله پرنــدگان مهاجر از آن 
آب بنــدان پــرواز مــی کردنــد. از زمانــی که قرق شــکنی 
در آب بندانهــای این خطه از شــمال ممنوع شــد اهالی 
روســتاها یا مناطقی که میزبان آب بندان بودند ســودی 
از حضــور پرنــدگان مهاجــر بــرای خــود نمــی دیدنــد و 
این امر ســبب شــد آب بندانهــا را تغییر کاربــری داده و 
به پــرورش ماهــی اختصاص دهنــد. آب بندانــی که به 
بخــش خصوصی برای پــرورش ماهی واگذار شــد دیگر 
هیــچ پرنــده مهاجــری حــق نشســتن در آن آب بنــدان 
را نخواهــد داشــت و این چنیــن بود که زیســت گاه های 
پرنــدگان مهاجر یکی پس از دیگری از مدار خارج و این 
مهمانان بی آشــیانه شــدند. کارشناســان حیات وحش 
دلایــل دیگــری را برای کاهــش حضور پرنــدگان مهاجر 
در مازندران برشــمردند که پســروی پی در پی آب خزر، 
خشکســالی ها به همراه کشــت دوم برنــج هم از جمله 
این علت ها اســت اما کارشناســان بر ایــن باورند تغییر 
کاربــری آب بندانهــای این خطه از شــمال یکی از مهم 
ترین علت کاهش پرندگان مهاجر در این استان است.

۳۰ ســال قبل بسیاری از آب بندانهای مازندران میزبان 
پرنــدگان مهاجــری بودند که از شــمال دریای خزر برای 
زمســتان گذرانــی خــود را بــه این اســتان می رســاندند. 
تغییــر کاربری، واگــذاری به بخش خصوصــی به همراه 
پرورش ماهی و آلودگــی های صنعتی در آب بندانهای 
این اســتان ســبب شــد که آشــیانه این پرنــدگان مهاجر 
ویران شــود و این مهمانان شــمال خزر آشیانه ای برای 

فرود نشستن نداشته باشند.
یــک کارشــناس محیــط زیســت و حیات وحــش در این 
باره اظهــار کرد: تعداد اندکی از آب بندانهای این خطه 
از شــمال میزبان پرندگان مهاجر اســت کــه همه باید از 
آنهــا مراقبت کنیم تا این زیســتگاه پرندگان بیش از این 
تخریب نشــود. رضا لطیفی گفت: اگر خواستار بازگشت 
هــر ســاله پرنــدگان مهاجــر بــه مازنــدران هســتیم باید 
زیســتگاه آنها را حفظ کنیم تا این مهمانان شــمال خزر 

جایی برای نشستن داشته باشند.
وی افــزود: پرنــدگان مهاجــر بیش از هر چیــزی نیازمند 
یک زیســتگاه امن با تغذیه مناسب هستند که متاسفانه 
پرنــدگان مهاجــر  زیســتگاه  کاربــری  بــه خاطــر تغییــر 

جمعیت آنها رو به کاهش و انقراض هستند.
لطیفــی بــا اشــاره بــه ایــن مطلب کــه لایروبــی ناقص و 
پرورش ماهی از جمله تهدیدهای جدی برای زیســتگاه 
پرنــدگان مهاجر در آب بندانهای اســتان محســوب می 
شــود، اظهــار کــرد: تحت هیچ شــرایطی نبایــد از این به 
بعــد زیســتگاه این پرنــدگان مهاجر با تغییــر کاربری به 
بخــش خصوصــی واگــذار و آب بنــدان های این اســتان 
کــه میزبــان پرنــدگان مهاجر هســتند به پــرورش ماهی 
بــاره برنــج  افــزود: کشــت چنــد  اختصــاص یابــد. وی 
در اراضــی شــالیزاری ســبب شــد که مــکان تغذیــه این 
پرنــدگان مهاجر با مشــکل مواجه شــود که ایــن امر هم 
یک تهدید برای آنها محســوب می شود. این کارشناس 
محیط زیست با بیان اینکه رسم قرق و قرق شکنی برای 
پرنــدگان مهاجر زیســتگاه امنــی را در آب بندانها ایجاد 
مــی کرد، افزود: ممنوعیت قرق‌شــکنی پرندگان مهاجر 
کــه در ســالهای گذشــته اعمال شــد یکــی از بزرگ‌ترین 
ضربه‌هــا به زیســتگاه موقت ایــن پرندگان بــود. لطیفی 
افــزود: وقتــی یک آب‌بنــدان در قــرق بود اهالی روســتا 
بــه هیــچ عنــوان اجــازه شــکار را بــه کســی نمی‌دادند و 
خودشــان نگهبان این پرنــدگان مهاجر بودند و در زمان 
قرق‌شــکنی در آب بندان‌های اســتان گله های پرندگان 
مهاجــر بــا اولین شــلیک به مناطــق مجــاور می‌رفتند و 

تعداد بسیار کمی از آن‌ها شکار می‌شدند.
ایــن کارشــناس محیط زیســت و حیات وحــش تصریح 
کرد: در شرایط فعلی همه مردم و مسوولان با همکاری 
هم تــاش کنند اندک زیســتگاه پرنــدگان مهاجر که در 
ایــن اســتان باقی ماند ســالم بماند در غیــر این صورت 
حضــور پرنــدگان مهاجــر در ایــن خطــه از شــمال بــه 

پایین‌ترین حد خود خواهد رسید.

گزارش »خبرشمال« با توجه به روزگارِ نه چندانِ خوب پرندگان مهاجر در مازندران؛

بعد از امید، وضعیتِ پرندگان مهاجر هم ناامیدکننده است

عطااللــه کاویــان: امید یک 
محسوب  وحشــی  پرنده‌ای 
کنون زنده‌گیری  می‌شود که تا
نشده‌است، البته ارتباطاتی در 
توقفگاه‌های  و  پروازی  مسیر 
ایــن پرنــده در کشــورهای 
ایــران و آذربایجــان وجــود 
دارد و بــه محــض رویــت، 
در  می‌شــود،  اطلاع‌رســانی 
از  گزارشــی  هیچ  حاضر  حال 
پروازی  مســیر  در  کشورهای 
نکرده‌ایم. دریافــت  درنا  این 

آب  از  بســیاری  قبل  سال   ۳۰
میزبان  مازنــدران  بندانهای 
از  که  بودند  مهاجری  پرندگان 
شمال دریای خزر برای زمستان 
گذرانی خود را به این اســتان 
می رســاندند. تغییر کاربری، 
گــذاری به بخش خصوصی  وا
به همــراه پــرورش ماهی و 
آب  در  صنعتــی  های  آلودگی 
بندانهای این استان سبب شد 
که آشیانه این پرندگان مهاجر 
مهمانان  این  و  شــود  ویران 
برای  ای  آشــیانه  خزر  شمال 
فرود نشستن نداشته باشند.

بزم آئدس در محیط نمور

فرمانده سپاه آستانه اشرفیه خبر داد؛

 برگزاری جلوه‌های عاشقی
 با عنوان »آشنای غریب«
در آستانه اشرفیه
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ایثار و شهادت

 علاقه خاصی نسبت به
 نماز‌های جمعه داشت

شــهید »مســعود آقاجانی« یکم شــهریور ۱۳۴۵، در شهرستان بابلسر 
بــه دنیــا آمد. پدرش صادق و مادرش زهره نام داشــت تــا پایان دوره 
متوســطه درس خواند. به عنوان ســرباز ســپاه در جبهه حضور یافت. 
هفتــم ابــان ۱۳۶۵، در پادگان الله اکبر بر اثر بمبــاران هوایی و اصابت 
ترکش به شــکم، شهید شــد. پیکر او را در گلزار شهدای امام زاده سید 

احمد رود بست شهرستان زادگاهش به خاک سپردند.

 ëچند خاطره از شهید »مسعود آقاجانی
پدر شــهید می‌گوید: ایشــان در کار‌های خود بسیار محتاط بوده و دقت 
می‌کردند. او از اســلحه می‌ترســید. یادم می‌آید شبی در منزل اسلحه 
داشــتیم و وی درون ایــوان خوابید. از او پرســیدم چــرا اینجا خوابیدید 

گفت داخل اتاق اسلحه است و به این دلیل بیرون آمدم.
برادر شــهید- داریوش- می‌گوید: ایشان همیشه در مسجد بودند و در 
محافل و مجالس دینی و مذهبی اهل بیت شــرکت می‌کردند. عشــق 
و علاقــه خاصی نســبت به نماز‌هــای جمعه و جماعات داشــت حتی 
زمانی که محصل بود از طریق مدرســه به نماز جمعه می‌رفت. تمام 
وظایــف خــود را در حد فهــم و درک خود انجام مــی‌داد. به واجبات و 
مســتحبات بسیار علاقه نشان می‌داد و از محرمات و مکروهات دوری 
می‌کــرد. اخلاقــش با والدیــن و اهالی محل بســیار خــوب و محترمانه 
بود. ایشــان روحیه‌ای شــاد و دوست داشتنی داشــتند. با همسایگان و 
اقوام نیز بسیار با متانت و آرامش برخورد می‌کرد. در هنگام بیکاری و 
فراغت به کار‌های مزرعه و کار‌های برقی می‌پرداخت. عشــق و علاقه 

خاصی نسبت به جبهه و جنگ با دشمن داشت.
بزرگترین آرزوی وی شهادت در راه خدا بود که به آن دست یافت.

 همیشه برای جلب رضایت خدا
قدم برمی‌داشت

شــهید »حسن اسماعیلی« بیســت و دوم خرداد ۱۳۴۶، در شهرستان 
ســاری بــه دنیا آمد. پدرش قاســم و مــادرش زیبا نام داشــت. تا پایان 
دوره متوســطه درس خواند. به عنوان بسیجی در جبهه حضور یافت. 
دوازدهــم اســفندماه ۱۳۶۴، در کارخانــه نمــک – فاو بر اثــر جراحات 
وارده به بدن، شــهید شــد، مزار او در گلزار ملا مجدالدین ســاری قرار 

دارد.

 ëخاطره ای از زبان مادر شهید»احمدرضا اسدی کلایی
 ëخداوند جواب نماز شب‌های او را داد

مــادر شــهید می‌گویــد: احمدرضــا بــه افــراد نیازمنــد همیشــه کمــک 
می‌رســاند، برای کمک به مســتمندان برای شــان نان و نفت می‌برد، 
بعد از شهادتش عده‌ای از زنان آمدند پیش من و می‌گفتند شما مادر 
احمدرضــا هســتی؟ می‌گفتم بله! آن‌ها اظهار می‌کردند که شــهید به 
آن‌هــا در امرار معــاش و تامین هزینه خانواده کمــک می‌کرده و برای 
شان نان و نفت می‌برد و همیشه در جهت جلب رضایت خدا قدم بر 
می‌داشــت و در آخر هم خداوند جواب نماز شــب‌های او را داده و در 

زمره‌ی شهیدان قرار داد.

هنگام آموزش نظامی به شهادت رسید
شــهید »احمد احمدزاده« ســی‌ام شــهریور 1350، در شهرستان آمل 
بــه دنیا آمــد. پدرش عبــدالله و مادرش ســکینه نام داشــت. تــا پایان 
دوره راهنمایــی درس خوانــد. بــه عنــوان بســیجی در جبهــه حضــور 
یافــت. دوازدهــم اســفندماه 1362، در منطقه عمومی نیــاک آمل بر 
اثر اصابت تیر، شــهید شــد، مزار او در گلزار سید حسن ولی شهرستان 

زادگاهش قرار دارد.

 ëهنگام آموزش نظامی تیر خورد و شهید شد
 ëچند خاطره از شهید »احمد احمدزاده

مادر شــهید: صبح روزی که احمد می‌خواســت به جبهه برود بســیج، 
پــدرش گفت می‌خواهم کود ببرم ســر زمین به مــن کمک کن. احمد 
گفــت: » نامــه ای دارم باید به بســیج ببــرم« از مــا خداحافظی کرد و 
رفت. چند ســاعت بعد آمدند به ما گفتنــد احمد زمین خورده پایش 
شکســته و الان در بیمارســتان اســت و شــما باید بیائید و ما هم رفتیم 

بیمارستان، دیدیم هنگام آموزش نظامی تیر خورد و شهید شد.
لباس بسیجی برایش بزرگ بود

خواهر شــهید ـ مرضیه ـ می‌گوید: زمانی که می‌خواســت از بسیج نامه 
بگیرد برای رفتن به آموزشی و جبهه به او به خاطر سن کمش ندادند 
آنقــدر رفــت و آمد تا به او نامه دادند و پــدرم امضا کرد و برد و به آنها 
تحویــل داد. لبــاس بســیجی که بــه او دادند برایش بســیار بــزرگ بود 
وقتــی آورد بــه خانه، پوشــید گفتیم برایت بزرگ اســت گفت اشــکال 

ندارد مهم پوشیدن لباس مقدس جبهه است.
در آن زمان زن‌های روســتای برای گل درســت کردن باید مســافتی را 
طی می کردند و گل را با دســت می آوردند ایشــان الاغ را برمی‌داشت 

و به کمک آن‌ها می‌رفت.
اکثــراً بــه امامزاده حســن می رفت. آن جا همیشــه زائر داشــت او می 

رفت به مسافران آن جا کمک می کرد.

در آســتانه فرارســیدن ســی‌ودومین دوره هفته کتاب جمهوری اسلامی ایران، سلسله نشست‌های »گعده امین« با بررسی مستند »غیررسمی ۶« در 
کتابخانه‌های اصلی شهرستان‌ها برگزار خواهد شد. به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی نهاد کتابخانه‌های عمومی کشور، در آستانه فرارسیدن سی‌ودومین 
دوره هفته کتاب جمهوری اسلامی ایران، سلسله‌نشست‌های »گعده امین« با بررسی مستند »غیررسمی ۶«، برگزار خواهد شد. بر این اساس یکم تا 
بیستم آبان ماه ۱۴۰۳، کتابخانه‌های اصلی شهرستان‌ها میزبان نشست »گعده امین« با حضور فعالان فرهنگی، نویسندگان، پژوهشگران و اعضای 
محافل ادبی خواهند بود تا بررسی مستند »غیررسمی ۶« به واکاوی زوایای مغفول شخصیت ادیب انقلاب بپردازند. اکران عمومی مستند »غیررسمی 
۶« نیز با حضور اعضا و مخاطبان ۲۱ تا ۳۰ آبان ماه در کتابخانه‌های مرکزی استان‌ها و شهرستان‌ها برگزار خواهد شد. گفتنی است، مستند »غیررسمی 
۶«، روایتی از انس رهبر فرزانه و کتاب‌شناس انقلاب اسلامی با کتاب و اهالی فرهنگ است. این مستند شامل بخش‌های کمتردیده‌شده از سخنرانی‌ها، 
دیدارها و بازدیدهای رهبر انقلاب در نمایشگاه کتاب و خاطراتی از مسئولین و افراد مختلف مرتبط با حوزه کتاب است. پیش از این در اردیبهشت ماه 
۱۴۰۳، چهار نشست از »گعده امین« برای بررسی این مستند با حضور محسن مؤمنی شریف، مسعود رضایی، مرتضی سرهنگی و راضیه تجار در غرفه 

نهاد کتابخانه‌های عمومی کشور در نمایشگاه بین‌المللی کتاب تهران برگزار شد.

در مراســم پایانــی نخســتین رویداد هنرهای نمایشــی 
رویــش از نفــرات برگزیــده و دســت‌اندرکاران اجــرای 
طرح این رویداد با اهدای تندیس و لوح تقدیر، تجلیل 

و قدردانی شد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اســامی مازندران، هادی اصغری دبیــر رویداد هنری 
رویــش نیــز در مراســم پایانــی ایــن رویــداد بــه بیــان 
توضیحاتی پرداخت و گفت: همانگونه که مستحضرید 
رویــداد هنــری رویــش، ذیــل طرح شــهید آوینــی که از 
طــرف وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی بــه اداره کل 
اســتان ابلاغ و بــا توجه به اینکه یک همــکاری از طرف 
انجمــن هنرهــای نمایشــی اســتان و موسســه فرهنگی 
هنــری پدیــده هنــر آلا صــورت گرفــت، این رویــداد در 

بخش هنرهای نمایشی برگزار شد.
وی افزود: با توجه به جلســات متعددی که برگزار شــد 
طرحی از سوی انجمن هنرهای نمایشی پیشنهاد داده 
شد مبنی بر اینکه ما از اساتیدی از مرکز و پایتخت بهره 
ببریــم و فراخوانــی را تهیــه کنیــم و این فراخــوان را در 
اختیار همه هنرمنــدان قرار دهیم و بتوانیم با توجه به 
اعتباری که از طرف مرکز تخصیص داده شده حمایتی 

از آثار هنری داشته باشیم.
دبیر رویــداد هنری رویش، خاطرنشــان کــرد: در ادامه 
بــا توجــه به نــگاه مثبتی کــه مدیــرکل محترم داشــتند 
مبنــی بر اینکه ما از ظرفیت متخصصان، کارشناســان، 
تحصیلکردگان و پیشکسوتان خودمان در سطح استان 

بهره ببریم؛ لذا تغییر رویه‌ دادیم و از ظرفیت اســتانی 
استفاده کردیم.

این مســئول ادامه داد: فراخوانی را از طرق مختلف در 
گســتره اســتانی منتشــر کردیم تا اینکه ۲۵ اثر نمایشی 
در بخــش صحنــه‌ای و خیابانــی بــه دبیرخانــه رویداد 
رویــش واصل و در نهایــت ۹ اثر پس از ارزیابی داورانی 
چون ســرکار خانــم مُکاری، دکتر دولت آبادی و اســتاد 
تورج زایدلی انتخاب شــد که از این ۹ اثر، ۲ اثر به دلیل 
مشکلاتی که داشتند، انصراف دادند و ۷ اثر باقی ماند.
اصغری عنوان کرد: شــاخص‌ها مشخص بود و باتوجه 

به اینکه نگاه بر این بود که آثار با نویســنده بومی باشــد 
و آثار ارسالی بر مدار محور رویداد باشند لذا آثار نهایی 
انتخاب و به دبیرخانه ارســال شــد. وی اشاره کرد: ما بر 
اســاس هماهنگی که میان گروه‌هــای متقاضی رویداد 
رویــش صورت گرفت بــا هم تفاهم کردیم که شــرکت 
کنندگان اثر را به یک مرحله‌ای برســانند، سپس در دو 
بخــش مالــی و مشــاوره‌ای مــورد حمایت قــرار بگیرند 
و لــذا بــا توجه بــه اینکــه همگی شــرکت کننــدگان آثار 
منتخــب همگــی از هنرمندان تحصیل‌کرده، با ســابقه 
و کاربلد هســتند ما از آنان تشــکر می‌کنیم که پذیرفتند 
از دوســتان آنــان در امــر مشــورت و راهنمایــی در آثــار 
بهــره ببریــم. دبیر رویداد هنــری رویش، با بیــان اینکه 
در نهایــت ۳ اثــر صحنه ای و ۴ اثــر خیابانی مورد تایید 
قــرار گرفــت کــه منجر بــه عقد قرارداد شــد پــس از آن 
تمرینات شروع شد؛ تصریح کرد: سپس ما هر استاد را 
به مدت ۸ تا ۱۰ جلسه هماهنگ کردیم تا به گروه‌های 
هنری مشــاوره دهند و پس از پایان مشاوره، با توجه به 
اینکه تمامی آثار باید برای اخذ مجوز اقدام می‌کردند، 
ســپس در یک بازه ۲۵ روزه آثــار به مرحله اجرا رفت و 

بین ۵ تا ۱۰ شب نیز اجرا کردند.
ایــن مســئول ادامــه داد: تنهــا اثــری کــه اجــرا نرفت و 
برنامــه اجرای آن به دلیل ســاخت عروســک به تاخیر 
افتاد، اجرای عروسکی قائم‌شهر تنها اجرای عروسکی 
بــا موضــوع عاشــورا بود کــه ان‌شــالله در چنــد روز آتی 
اجرای عموم خواهد داشت. اصغری تاکید کرد: نتیجه 

حمایــت و نــگاه ویــژه وزارتخانــه و اداره کل فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی مازندران با همــکاری انجمن هنرهای 
نمایشــی بــه نمایش آن بــود که تعداد بیشــتری از این 
آثــار پس از اجرای عموم با توجــه به اینکه در فراخوان 
جشنواره سی‌و‌ششم استان نیز شرکت کردند، ارزیابی و 

داوری شدند و به این جشنواره راه پیدا کردند.
وی افــزود: ایــن امر نشــان می‌دهد که اگــر چه حمایت 
مالــی و چــه حمایــت مشــاوره‌ای از آثــار هنری داشــته 
باشیم و این مسیر نیز استمرار داشته باشد و تکرار شود 

قطعا این اتفاقات رخ خواهد داد.
دبیــر رویــداد هنری رویــش، اذعان کرد: رویــداد هنری 
رویــش، خروجــی بســیار خوبــی داشــته و امیــد داریــم 
اتفاقــات بهتری بیافتد و آثار منتخــب این رویداد را در 

جشنواره‌‌های منطقه‌ای و حتی فجر هم ببینیم.
اصغــری اعــام کــرد: نمایش‌هــای »عبــور از مــه« بــه 
کارگردانــی مســلم خردمنــد، »لالایــی برای بیــداری« 
اثــر هنرمند روشــندل)نابینا( حســین غلامــی، نمایش 
»بازگشــت« اثــر منیژه معصومــی، نمایش عروســکی 
خیابانــی  نمایــش  فــاح،  رجبعلــی  اثــر  »عاشــورا« 
»رســول تــرک« اثــر علــی عظیمــی، نمایــش خیابانی 
»ماهــی قرمــز« به کارگردانــی مارال ناطقــی و نمایش 
»ســایتوتک« اثــر یلــدا ســادات یــاوی برگزیــدگان ایــن 
رویــداد هســتند. گفتنــی اســت مراســم پایانــی اولیــن 
رویــداد هنرهــای نمایشــی رویــش بــا حضــور آهنگــر 
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی مازنــدران با اهدای 
تندیس ویژه رویداد و لوح تقدیر به گروه‌ها، هنرمندان، 
پیشکســوتان و اســتادان هنرهــای نمایشــی مشــارکت 
کننــده و مجــری این طــرح در اســتان، در محل ســالن 
کنفرانس اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی برگزار شد.

شــایان ذکــر اســت در ایــن جلســه محمدتقــی روحــی 
معــاون هنری و ســینمایی، مهدی روحــی رئیس اداره 
هنــری و ســینمایی و میثــم حاجی‌پــور مســئول روابــط 
عمومــی اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازندران 

نیز حضور داشتند.

مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی گیلان و دبیر شورای 
فرهنــگ عمومی اســتان ، رویکــرد این شــورا را اهتمام 

برای ارتقاء شاخص های فرهنگی عنوان نمود .
بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اســامی گیــان، چهارمیــن جلســه شــورای فرهنــگ 
عمومی استان گیلان به ریاست آیت الله رسول فلاحتی 
نماینــده ولــی فقیه در گیــان و امام جمعه رشــت و با 
حضور هادی حق شــناس استاندار گیلان ، امیرحسین 
طاهری مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی گیلان و دبیر 
شــورای فرهنگ عمومی استان ، مجید الهیان مدیرکل 

دادگســتری گیــان و دیگر مســئولان اســتانی و اعضای 
اصلی شورای فرهنگ عمومی در مصلی امام خمینی 
)ره( رشــت برگزار شــد . امیرحســین طاهــری مدیرکل 
فرهنگ و ارشــاد اســامی گیلان ضمــن محکوم کردن 
حمله جنایتکارانه رژیم جعلی صهیونیستی و با اشاره 
به مصوبات جلسه قبلی شورای فرهنگ عمومی استان 
گفــت : هدف شــورای فرهنگ عمومی ارتقاء شــاخص 
های فرهنگی اســتان اســت و تلاش می شــود تا با ریل 
گذاری درست و کارشناسی این شاخص ها ارتقاء یابد . 
دبیر شــورای فرهنگ عمومی گیلان با اشاره به 14 آبان 

ماه روز فرهنگ عمومی تصریح نمود : ساختار شورای 
فرهنگ عمومی ، مجموعه ای با مدیریت کلان اســت 
که با اشــراف کامل مسائل و چالش های استان را رصد 
نموده و تقویت این ساختار به بهبود وضعیت فرهنگ 
عامــه این اســتان خواهــد انجامیــد . طاهــری در ادامه 
افزود : در راستای تدوین برش استانی نقشه مهندسی 
فرهنگی گیلان ، دبیرخانه شــورای فرهنگ عمومی در 
حــال احصــاء اولویت های پنــج گانه همه شهرســتانها 
اســت و ابــراز امیــدواری کرد بتــوان تدویــن جامعی از 

برش استانی نقشه مهندسی فرهنگی ایجاد نمود .

مجموعــه خدماتــی و پذیرایــی قدیمــی توسکاســرای 
رامســر بــا این‌کــه یکــی از زیرســاخت‌های آماده شــهر 
برای پذیرایی از گردشــگران محســوب می‌شــود، سالها 
بــه دلایــل نامعلوم بدون اســتفاده و به حــال خود رها 
شــده که این وضعیت نگرانی‌هایی را برای شهروندان 
و دوستداران بافت تاریخی این شهر ایجاد کرده است.
مجموعــه خدماتــی و تفریحــی توسکاســرای رامســر بــا 
قدمتــی نزدیک به یک قرن که به عنوان بخشــی از بافت 
ارزشــمند این شــهر در فهرســت آثار ملی ثبت شده این 
روزهــا حــال و روز آشــفته‌ای دارد. مــدت زیادی اســت که 
بنیاد مستضعفان به عنوان متولی این مجموعه به دلایل 
نامعلــوم احیا و نگهــداری این زیرســاخت زیبا را متوقف 
کرده است. درهای مجتمع بسته و کم مانده در و دیوارها 
و ســقف داخلــی بنا هم فــرو بریــزد. توسکاســرا درحالی 
بــه چنیــن سرنوشــتِ غمبــاری دچــار شــده که بــه گفته 
کارشناســان امر نخستین زیرســاخت‌ تفریحی و پذیرایی 
در منطقــه خاورمیانه به ‌شــمار مــی‌رود. فــارغ از کاربری 
و قدمــت، نکته دیگــر پیرامون بلاتکلیفی بنــای تاریخی، 
موقعیــت مکانــی منحصربه‌فــرد آن اســت. توسکاســرا 
درست در چشم‌اندازِ مقابل هتل قدیم رامسر قرار دارد که 
به وسیله باغ و بلوار تاریخی معلم به هم وصل می‌شوند. 
طراحــی متمایز کــه یک زیرســاخت اقامتی پــای جنگل 
هیرکانی را به فضایی پذیرایی در مجاورت خزر می‌رساند 
ویژگی ممتاز این بافت است. توسکاسرا با این همه ویژگی‌ 
برجســته معماری، تاریخی و موقعیــت مکانی، درحالی 
به حال خود رها شــده که عروس شهرهای ایران به دلیل 
گردشگرپذیری تشنه زیرساخت‌هایی از این دست است. 
فضایی پر از جذابیت که به دلیل قدمت تاریخی، کاربری 
پذیرایی و تفریحی بهترین فرصت برای ایجاد یک جاذبه 
مکمــل در گردشــگرپذیرترین شــهر مازندران محســوب 

می‌شود، به همین سادگی بلااستفاده مانده است.

 ëاولین واحد مدرن تفریحات ساحلی در خاورمیانه
این مجموعه خدماتی و پذیرایی حدود یک قرن پیش 
و بر اساس طرحِ ایجادِ کلانشهر گردشگری خاورمیانه، 
همزمان با هتل قدیم، باغ ۳۳ هکتاری و بلوار تاریخی 
معلم در رامسر بنا شد. در همین پیوند، یک کارشناس 
میراث فرهنگی گفت: بر اســاس بررســی‌ها، مجموعه 
توسکاســرا نخســتین زیرســاخت پذیرایــی و تفریحــی 
ســاحلی در خاورمیانه محسوب می‌شود. به این معنی 

که در یک قرن پیش به غیر از رامســر، چنین فضایی با 
این کابری تاســیس نشــده بود. محمد قاسم کفاشی با 
بیان اینکه ســاخت این مجموعه ســالِ ۱۳۰۹ همزمان 
بــا ســاخت بــاغ خیابــانِ تاریخی معلــم، هتــل قدیم، 
ویلاهــای ضلع شــرقی، بــاغ ۳۳ هکتاری، ســاختمانی 
شــهربانی و ســاختمان مهمانخانه شــماره سه ساخته 
و ۱۳۱۲ســال بــه بهره‌برداری رســید، تصریح کــرد: این 
ســاختمان دارای یک بخش پذیرایی ‌و تفریحی است، 
به علاوه اینکه ویلاهای کوچکی در ضلع شرقی و غربی 

به عنوانِ مکان اقامتی تعریف شده است.
بــه گفتــه وی در ضلــع شــمالی این بنــا نیــز اتاقک‌ها و 

فضاهایی برای استفاده از ساحل تعریف شده است.

 ëاعتبار اضطراری برای نجات‌بخشی توسکاسرا
این کارشــناس ویژگی‌های خاصِ معماری و اینکه بنا و 
کاربری‌اش جزوِ اولین‌ها در کشور بوده در فهرست آثار 
ملی قرار گرفته اســت، اظهار کرد: مجموعه‌ تا سال ۹۲ 
در دســترس و اســتفاده عموم قرار داشــت، اما از سال 
۹۲ به دلیل نامعلوم درب‌های آن بســته شــد و همین 
بلااســتفاده مانــدن و رخــوت موجــب شــد کــه در ایــن 

وضعیت ناخوشایند و رو به تخریب قرار گیرد.
کفاشــی مســاحت ایــن مجموعــه را حدود یــک هکتار 
اعلام و ســبکِ معماری این بنا را مشــترک بین روسها 
و آلمانی‌هــا دانســت و خاطرنشــان کــرد: در آن زمــان 
تعدادی از ارامنه ســاکن ایران پــس از تحصیل در اروپا 
به ویژه آلمان به ایران آمدند و شــواهد نشــان می‌دهد 
عمده ساخت‌ و سازهای رامسر توسط آنان انجام شده 
است. وی بر تدوین طرح جامع مرمت برای مجموعه 
توسکاســرا و دیگــر ســازه‌های معمــاری ایــن مجموعه 
تاکید و اضافه کرد : نیاز اســت که هرچه ســریع‌تر طرحِ 
مرمــت این بنای تاریخی تهیه و اعتبار اضطراری برای 
نجات‌بخشــی آن تخصیــص یابــد. هشــدارِ دادســتان 
پیرامون وضعیت اسفناکِ توسکاسرا بی مهری به این 
زیرســاختِ تفریحی و خدماتی تــا جایی پیش رفت که 
دادســتان رامســر نیز نســبت به وضعیت نا بِه ســامان 
و رهــا شــده مجموعــه تفریحــی و خدماتی توسکاســرا 
رامســر واکنش‌ نشان داد. وی از میراث فرهنگی و بنیاد 
مســتضعفان به عنوان متولیان این مجموعه خواســته 
که هرچه سریع‌تر نسبت به مرمت و باززنده‌سازی این 

بافت تاریخی اقدام کنند.

بهمــن ســام خانیــان پیرامــون وضعیــت ناخوشــانید 
ایــن بنــای تاریخی اعــام کــرد: در نامه‌هایــی جداگانه 
بــه میــراث فرهنگــی و بنیــاد مســتضعفان از متولیــان 
امر خواســته شــد نســبت بــه وضعیــت اســفناک هتل 
قدیــم و مجموعــه تاریخــی - فرهنگی توسکاســرا که از 
سرمایه‌های ارزشمند میراث فرهنگی رامسر محسوب 
می‌شــوند تعییــن تکلیــف کننــد. وی افــزود: مجموعه 
فرهنگی تاریخی توسکاســرا که ســال ۱۳۹۱ در فهرست 
آثــار ملی قرار گرفته طی ســال‌های اخیر به دلیل عدم 
حفاظــت لازم در معــرض تخریــب قرار گرفته اســت. 
همچنیــن چــراغ هتــل قدیــم رامســر کــه مدتی اســت 
خاموش و درب‌های آن به روی همگان نیز بسته شده، 
در معرض آسیب شدید بوده است. سام خانیان ادامه 
داد: ایــن کم‌توجهی‌ها نیز باعث شــد طبــق اصل ۱۵۶ 
قانــون اساســی و مــواد ۲، ۳، ۵ دســتورالعمل نظــارت 
و پیگیــری حقــوق عامــه در نامــه‌ای بــه رئیــس بنیــاد 
مســتضعفان کشــور خواســتار بررســی علــل و عوامــل 
کــم‌کاری متولیــان و پیمانــکاران و همچنیــن تســریع 
در ترمیم و بهســازی ایــن اماکن تاریخی رامســر گردد. 
واکنش‌ شــهروندان رامسری و ورود مقامِ عالی قضایی 
به رهاشدگی و تهدیدِ این زیرساخت تاریخی با کاربری 
پذیرایی و خدماتی درحالی در فضای رســانه‌ای رامسر 
منشــر شــد کــه پیگیــری خبرنــگار ایرنــا بــرای دریافت 
پاســخی روشــن از مدیــران بنیــاد از جملــه مدیــر هتل 
مســتضعفان  بنیــاد  زیرمجموعه‌هــای  از  کــه  رامســر 
محســوب و متولی ســاختمان توسکاسرا است تا لحظه 

انتشار این گزارش بی‌نتیجه ماند.

 ëداشته را به دارایی تبدیل کنیم
از دیدگاه گردشگری لزوم توجه به بناها و محوطه‌های 
تاریخــی از ۲ منظر عرضه و تقاضــا اهمیت دارد، چون 
این اماکن تاریخی و زیبا از جمله عناصر بسیار مهم در 
جلب گردشــگران داخلی و خارجی محسوب می‌شوند 
و روایتگــر هویــت و تاریــخ این شــهر هســتند. از ســوی 
دیگر با تبدیل چنین داشــته‌هایی به دارایی و محصول 
می‌تــوان از ظرفیــت هــای ایــن بناهــا بــرای گســترش 
از  ســرمایه‌هایی  بنابرایــن  کــرد.  اســتفاده  گردشــگری 
ایــن دســت بــه دلیــل حساســیت و ارزش بــالا نیازمند 
نگهداری، پاسداشــت، مرمت و احیاســت هستند تا به 

محلی برای تولید ثروت و جذابیت تبدیل شوند.

»گعده امین« در 
کتابخانه‌های عمومی 
کشور برپا می‌شود

قفل غفلت بر درِ مجموعه تاریخی توسکاسرای رامسر

دبیر رویداد هنرهای نمایشی رویش:

 رویداد هنری رویش، خروجی بسیار خوبی داشته
و امید داریم در آینده اتفاقات بهتری بیافتد

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی گیلان و دبیر شورای فرهنگ عمومی استان در چهارمین جلسه شورای فرهنگ عمومی استان؛

شورای فرهنگ عمومی گیلان به‌ دنبال ارتقاء شاخص های فرهنگی استان است
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1446 ربیـــــع‌الثانی   29

 صادرات غیرنفتی گلستان
به ۲۴۵ میلیون دلار رسید
مدیــرکل گمرکات گلســتان از صادرات افزون بــر ۳۸۷ هزار و ۱۵۱ 
تُن گونه‌های کالا از گمرکات این اســتان به ۲۶ کشــور در سال‌جاری 
خبــر داد و گفــت: ارزش صادرات ایــن مقــدار کالا نزدیک به ۲۴۵ 

میلیون دلار بود.
شهریار شهریاری افزود: وزن صادرات این مقدار کالای غیرنفتی از 
گمرکات گلســتان ۲۴ درصد و ارزش دلاری آن ۴۴ درصد بیشــتر از 

مدت مشابه سال قبل است.
وی اضافــه کــرد: »یُــد، پنیــر، پســته فندقی، انــواع لولــه‌ و پروفیل‌ 
آهنــی، پلی‌اتیلن ویژه روکش ســیم و کابل، میلــه‌ آهنی، خوراک 
آمــاده آبزیــان، پلی اســتایرن، پســته بادامــی و طاقــه نائلون« ۱۰ 
کالای نخســت صادراتی از گمرکات گلســتان در هفت ماه گذشته 
بــود. شــهریاری ادامه داد: در بیــن ۱۰ کالای نخســت صادراتی از 
گمــرکات گلســتان، »یُــد« بــا ارزش دلاری نزدیک بــه ۱۸ میلیون 
دلار در رده اول، »پنیــر« بــا ۱۵ میلیــون و ۸۶۷ هــزار دلار در رده 
دوم و »پســته فندقــی« بــا حــدود ۱۵ میلیون و ۱۵۹ هــزار دلار در 

رده سوم قرار داشتند.
مدیرکل گمرکات گلســتان همچنین گفت: کالاهای صادر شــده از 
گمرکات این اســتان به ترتیب به ۲۶ کشور آسیایی و اروپایی شامل 
»ترکمنســتان، قزاقستان، عراق، ازبکســتان، پاکستان، افغانستان، 
رومانــی، قرقیزســتان،  ویتنــام،  بلغارســتان، روســیه،  ارمنســتان، 
ایتالیــا، آذربایجان، امارات، قطر، تاجیکســتان، گرجســتان، ترکیه، 
صربســتان، عمــان، کامبــوج، بحریــن، کویــت، لیتوانــی و بوســنی 

هرزگوین« بوده است.
شهریاری افزود: در هفت ماه گذشته ترکمنستان با نزدیک به ۸۳ 
میلیــون و ۶۸۰ هــزار دلار معادل ۳۵ درصــد کل صادرات مقصد 

نخست صادرات کالاهای غیرنفتی از گمرکات گلستان بود.

 پیام معاون شهردار گرگان 
به مناسبت هفته پدافند غیرعامل
معاون محیط زیســت و خدمات شــهری و جانشــین شورای پدافند 
غیرعامــل شــهرداری گــرگان پیــام و شــعار ســال ۱۴۰۳ را  بــا عنوان 
»پدافنــد غیرعامــل؛ تدابیــر امــروز، امنیــت فــردا« جهــت اطــاع 

مجموعه مدیریت شهری اعلام کرد.
به گــزارش روابط عمومی شــهرداری گرگان، احمد ســالاری ضمن 
گرامیداشــت فرا رســیدن هفته پدافند غیرعامل گفت: همانطور که 
همه می دانیم پدافند غیرعامل به مجموعه اقدامات غیرمسلحانه 
ای گفتــه می شــود کــه باعث ایمن ســازی مراکز حیاتی و حســاس، 
حفاظــت از مــردم، نیــروی انســانی، زیرســاخت‌ها، کاهش آســیب 
پذیری و به حداقل رســاندن تأثیر تهدیدات دشــمن بر زیرســاخت 
های حیاتی و افزایش پایداری و تدوام خدمات رسانی در زمان های 

بحران  اشاره دارد.
وی ادامــه داد: در واقــع بــه هنگام  بــروز بحران هــا و تهدیدات یکی 
از مجموعــه هایی که بیشــترین چالش و انتظــارات و عملکرد از  آن  
انتظار می رود مجموعه مدیریت شــهرداری اســت  لــذا با توجه به 
نقش  دبیری پدافند شــهرداری  در شهرســتان گرگان و از آنجائیکه 
این مجموعه از شهرداری های پیشرو در مقوله پدافند  غیرعامل در 
کشور می باشد که  طرح مطالعات  پدافند شهر گرگان را انجام داده 
اســت  موضــوع پدافند غیر عامــل از اهمیت فراوانــی  در مجموعه 

مدیریت شهری برخوردار است.
وی افزود: برگزاری یکدوره آموزش پدافند غیرعامل ،برگزاری مانور 
سایبری با محوریت واحد فناوری اطلاعات  در ۵ آبان ماه ،برگزاری 
مانور شیمیایی در ششم آبان از اقدامات شهرداری گرگان می باشد.
لازم به توضیح است هشتم آبان ماه روز ملی پدافند غیرعامل  و از 
پنجم تا یازدهم آبان هفته پدافند غیر عامل می باشد که روز شمار 

آن به شرح ذیل می باشد:
شــنبه پنجم آبان ماه :پدافند ســایبری )نگهبانی از دارای های ملی 

در برابر تهدیدات ها(
یکشنبه ششم آبان ماه : پدافند زیستی ) ارتقای سلامت عمومی (

دوشــنبه هفتــم آبان مــاه :پدافند مردم محــور )حفاظت از مــردم در 
شرایط بحرانی (

سه شنبه هشتم آبان ماه : پدافند غیرعامل )تدابیر امروز ،امنیت فردا(
چهارشنبه نهم آبان ماه : پدافند کالبدی ) ارتقای تاب آوری زیرساختی(
پنج شنبه دهم آبان ماه : پدافند غیر عامل ) دفاع فراگیر در برابر جنگ 

ترکیبی (
جمعه یازدهم آبان ماه : پدافند شهری )شهر مقاوم در برابر بحران‌ها(

بستانکاری ۴۰۰ کان‌کار زمستان یورت 
آزادشهر پرداخت شد
دادســتان عمومی و انقلاب آزادشهر گفت: بخشی از خواسته‌های 
۴۰۰ کان‌کار )معــدن‌کار( زغــال ســنگ زمســتان یورت آزادشــهر با 

پیگیری دادستان این شهر پرداخت شد.
ســیدامیر خشک دامن اظهار کرد: جمعی از کان‌کاران زغال سنگ 
زمســتان یــورت بــا مراجعه بــه دادســرا، خواســتار اقدام دســتگاه 
قضایــی بــرای پرداخــت خواســته‌های مالــی خود و حل دشــواری 

ایمنی و بهداشت این کان شدند.
وی افــزود: بــا پیگیری‌هــای صــورت گرفته بخشــی از معوقات این 

کارگران پرداخت شد و بقیه تا آخر این ماه پرداخت می‌شود.
دادســتان عمومــی و انقلاب آزادشــهر بیان کــرد: همچنین پس از 
بررســی‌ و اعلام نظر کارشناسان، کان زغال سنگ زمستان یورت تا 

زمان ایمن سازی و رعایت پایه‌های بهداشتی پلمب شد.
بــزه‌کاران  از  یکــی  کــرد:  اعــام  گلســتان  دادگســتری  همچنیــن 
شهرســتان مراوه‌تپــه بــه جای رفتــن به زنــدان، با نظــر قاضی، به 
فراهم‌کردن بخشــی از نوشــت‌افزار مورد نیاز ۲۰ دانش‌آموز ساکن 

بخش مرزی گلیداغ شهرستان مراوه تپه محکوم شد.
سیدمهدی هاشمی رییس دادگستری مراوه‌تپه گفت: ارائه خدمات 
عمومی رایگان مانند تهیه کلاه ایمنی برای موتورسیکلت‌سواران، 
نوشــت افزار و کتاب کمک آموزشــی برای افراد نیازمند و کمک به 
فرهنگ‌ســازی بــرای رعایت قوانیــن راهنمایی و رانندگــی از دیگر 
احکامی اســت که قضات این شهرســتان در قالــب آرای جایگزین 

حبس در سال جاری صادر کردند.

اخبار

ماموران انتظامی گلستان برای آخرین بار با شهید ایمان درویشی، پلیس گلستانی جان باخته در عملیات تروریستی تفتان دیدار و با 
پیکر این شهید مدافع امنیت خداحافظی کردند.

در این مراســم که با خواندن دعا و مداحی در مصیبت اهل بیت )ع( همراه بود، همرزمان و خانواده این شــهید حضور داشتند. طبق 
برنامه قرار است پیکر شهید درویشی برای تشییع و دفن به زادگاهش شهرستان کلاله منتقل شود. ۲ گشت انتظامی پلیس در منطقه 
تفتان روز شــنبه مورد حمله تروریســت‌ها قرار گرفت که ســتوان دوم ایمان درویشی و ۹ ســرباز و کادر پلیس دیگر به شهادت رسیدند. 

شهید درویشی سومین شهید نیروی انتظامی و مرزبانی گلستان در سال جاری است.

و  شــهری  دفتــر  مدیــرکل 
شوراهای استانداری گلستان 
 ۳۶ همــه  اینکــه  بیــان  بــا 
دارای  اســتان  ایــن  شــهر 
گنجایش معرفــی و تجاری 
 ۳۶ گفــت:  هســتند  ســازی 
و  هنــری  فرهنگــی،  جشــنواره‌ 
اقتصــادی بــرای معرفی شــهرهای 
گلستان گردآوری شد، سیدمحسن حسینی در نخستین 
جشــنواره زیتون شــهر مرزی کرند بیان کرد: تاکنون چند 
جشــنواره از جمله آلو در نوکنده، تــوت فرنگی در دلند، 
آفتابگردان در گلیداغ و کشــتی گورش در ســیمین شهر 

برگزار شده است.
وی بابیــان اینکه هفته آینده نیز جشــنواره پل تاریخی و 
فرش و زیــورآلات ترکمن در آق قلا برگزار خواهد شــد، 
افزود: تا پایان امسال دست‌کم ۱۲ جشنواره دیگر برگزار 

خواهد شــد. حســینی ادامه داد: برگزاری جشنواره های 
فرهنگــی، هنــری و اقتصــادی در معرفــی مزیت‌هــای 

هــر شــهر علاوه بــر معرفی آن شــهر به رشــد و توســعه 
گردشــگری، اســتقرار صنایــع تبدیلی و رونــق اقتصادی 

آنهــا کمک زیــادی می کنــد. مدیرکل دفتر امور شــهری 
و شــوراهای اســتانداری گلســتان همچنیــن گفــت: ایــن 
اســتان بــا ۳۶ شــهر خــود ظرفیــت برگــزاری هــر ۱۰ روز 
یــک جشــنواره را دارد. فرمانــدار گنبــدکاووس هــم در 
این جشــنواره بــا قدردانی از برگزار کننــدگان این رخداد 
فرهنگــی و اقتصــادی گفــت: بخــش داشــلی بــرون این 
شهرســتان ظرفیت‌هــای زیادی در بخش‌هــای گوناگون 
گردشــگری، گیاهان دارویی، پرورش شتر، صنایع دستی 
و زیتون دارد که با معرفی آنها می‌توان به رشد و توسعه 
ایــن بخــش کمــک زیادی کــرد. مهــدی دهرویــه بابیان 
اینکه مطالعات لازم بــرای معرفی ظرفیت‌های بخش 
داشــلی برون انجام شــده اســت، افزود: طی چند ســال 
اخیر اقدامات عمرانی خوبی در این بخش مرزی انجام 
شــده و یا درحال اجرا است. وی ادامه داد: بزودی اخبار 
خوبی در راســتای رفع مشــکل کمبود آب آشامیدنی در 

بخش داشلی برون خواهیم داشت.

از سلســله نشســت هــای تخصصــی  دومیــن نشســت 
بــار  ایــن  گلســتان  ایســنای  میزبانــی  بــه  راه«  »نقشــه 
میزبان کارشناســان حوزه کشــاورزی بود تا ســند بخشی 
اســتراتژیک ایــن حــوزه را به بوتــه نقد کشــانده و به این 
ســوال پاسخ دهند که کشــاورزی می تواند محور توسعه 
استان باشد یا تنها سرابی از یک پیشرفت خیالی است؟
در ادامه سلســله نشســت گفت و گوی راهبردی موسوم 
به »نقشــه راه« که به منظور بررســی ســند چشم انداز و 
اسناد اســتراتژیک بخش های ۳۰ گانه این استان است؛ 
دومین نشســت با محوریت بررسی چالش ها و فرصت 
هــای ســند اســتراتژیک بخــش کشــاورزی بــه میزبانــی 
خبرگزاری ایســنای گلستان در سالن جلسات این رسانه 
و بــا حضور مســئولان، کارشناســان و نخبــگان این حوزه 

برگزار شد.

 ë طبیعــی منابــع  جــان  بــه  را  مــا  اشــتباه  اســتراتژی 
انداخته است

مشاور استاندار گلستان در مدیریت استراتژیک با اشاره 
بــه اینکه در فرآیند اجرا ســه آســیب بــزرگ وجود دارد، 
اظهار کرد: وقتی اسناد تهیه می شد همواره تلاش شده 
اســت تا به آسیب های اجرا و مشکلاتی که در این مسیر 
وجــود دارد نیز توجه شــود. دکتر حمید دنکــوب با بیان 
اینکــه امروز رقابت مهم در ســطح دنیا و منطقه رقابت 
در علم و فناوری اســت، خاطرنشان کرد: مشکل اصلی 
اســتان فقر اســت که در مسیری اشــتباه برای رفع آن به 
جان محیط زیست و منابع طبیعی و آب افتاده ایم. وی 
با تاکید بر اینکه درآمد حانوار شــاخص های مشــخصی 
دارد کــه در  بیــش از دو دهــه ای کــه از اســتان مازندران 
جدا شــده‌ایم هرســال از مازندران فقیرتر شــده و سرانه 
درآمد مردم ما امروز کمتر از میانگین کشــور شده است 
که تلاشهای بی وقفه مدیران استان در دو سه سال اخیر 

برای رساندن آن به میانگین کشوری بوده است. 

 ë فعــالان کشــاورزی بایــد بــه بــازار و تجــارت جهانی
فکر کنند

مدیر تیم تهیه کننده اســناد اســتراتژیک استان گلستان 
بــا بیان اشــاره به اینکه مدیــران در روز هــزاران تصمیم 
می‌گیرند، ادامه داد: اســتراتژی اصلی و پیشــران استان 
باید مشــخص می شــد تا بــه این تصمیم گیــری ها یک 
جهــت دهــی مشــخص و ثابــت داده شــود. دنکــوب بر 
توجــه جدی بــه برنامه داشــتن از مزرعه تا ســفره تاکید 
کرد و گفت: ما متاسفانه سالهاست فقط در حلقه تولید 
مانده‌ایــم و تمــام انــرژی و همت خــود را در این راســتا 
معطوف کرده ایم در حالی که در این ســالها اگر به بازار 
و تجــارت مــی اندیشــیدیم قطعــا موفق تــر بودیم. وی 
تجارت جهانی مبتنی بر مزیت‌های رقابتی را استراتژی 
اصلی اســتان گلســتان دانســت و تصریح کرد: ما قبل از 
هر چیز باید تجارتی که مزیت رقابتی دارد را بیاموزیم و 
بــا گذر از صرفا تولیــد و هدر دادن منابع طبیعی به ویژه 

آب و خاک با بهره وری پائین به کارمان ادامه دهیم.

 ëناترازی در کشاورزی ناشی از ناترازی حکمرانی است
مشــاور استاندار گلستان با اشــاره به اینکه ما نمی‌توانیم 
فقــر گلســتان را بــدون مگاپــروژه و بــا مشــاغل خــرد و 
اشــتغال خانگــی برطــرف کنیم، گفــت: کریدور شــمال 
بــه جنوب، مگاپــروژه منطقــه آزاد و اقتصــاد دریا محور 
ســه مگاپروژه مهم اســتان برای رســیدن به پیشــرفت و 
تعالی اســت. دنکوب با تاکید بر اینکه بدون منطقه آزاد 
تجــاری و پایانــه هــای صادراتی نمــی توانیــم وارد بازار 
جهانی شــویم، ادامه داد: برای رســیدن بــه نقطه غایی 
پیشــرفت اقتصــاد دریا محــور باید در دســتور کار ما قرار 
گرفتــه و زنجیره هــا و صنایع قابل رقابت را شناســایی و 
در آن زمینه سرمایه گذاری کنیم که در این راستا تاکنون 
۲۲ زنجیره ارزش راهبردی در گلستان شناسایی و هدف 
گذاری شــده اســت. وی اضافه کرد: اگر کشاورزی استان 
ضعیــف شــود تمــام بخــش هــا ضعیــف می‌شــود زیرا 
استان ما کشــاورزی است و اگر استراتژی ضعیف داشته 
باشــیم تمام فرآیند های توسعه ناقص و روند فقرزایی 
در اســتان افزایش یافته و تداوم خواهد داشــت. مشــاور 
اســتاندار گلســتان در مدیریت اســتراتژیک با بیان اینکه 
ناترازی در کشاورزی منبعث از ناترازی حکمرانی است، 
افــزود: در کوتاه مــدت و میان مدت باید قبــل از هرچیز 
بایــد بخش کشــاورزی را از مســیر تولید محــور که باعث 

فرســودگی آب و خــاک شــده خــارج کــرده و بــه بخــش 
بازاریابــی و تقویت زنجیره ها ســوق دهیــم تا در دورانی 
که کشــاورزی تبدیل بــه بنگاه اقتصادی شــده، صاحبان 

بنگاه که کشاورزان هستند بیشترین منفعت را ببرند.

 ëاسناد چشم‌انداز هیچ ضمانت اجرایی ندارد
دبیرِ خانه کشــاورز  استان گلســتان با طرح این سوال که 
قبل از هرچیز باید به این مسئله توجه داشت که آیا سند 
چشــم اندازی که تدوین شــده با توجه به سند بالادستی 
کشــور قابلیت عملیاتی شدن دارد یا خیر؛ گفت:  اجرای 
موفــق برنامــه هــای ســند چشــم انــداز نیازمنــد اجازه، 

همراهی و هماهنگی مسئولان بالادست کشوری است.
علی‌قلــی ایمانی ادامه داد: به طــور مثال ما برای تولید 
و صادرات محصول ســرمایه گذاری می کنیم ولی از آن 
طــرف عــده ای که انحصار واردات را در دســت دارند به 
راحتــی می توانند با واردات بی رویه به تولید و صادرات 
ضربــه بزننــد و این موارد تنهــا با هماهنگــی و همراهی 

مسئولان بالادستی حل خواهد شد.
مدیرعامــل بنیــاد ملــی گندمکاران کشــور با بیــان اینکه 
قوانیــن حمایتــی در بخش کشــاورزی ضمانــت اجرایی 
نــدارد، گفــت: مــا قانون خریــد تضمینی محصــولات را 

داریم ولی براساس چهارچوب لازم اجرا نمی شود.
ایمانــی با تاکید اینکه ســند چشــم انداز باید بــا توجه به 
برنامــه هــای بالادســتی تدوین شــود تا اســناد ضمانت 
اجرایی داشــته باشــد، گفــت: قوانیــن بخش کشــاورزی 
نیازمنــد بازنگــری اســت و در کنــار آن بایــد بگردیــم و  
ضمانت اجرایی محکمی برای اجرای اســناد کشــاورزی 
آمــوزش  تحقیقــات  مرکــز  پژوهشــی  معــاون  بیابیــم. 
کشــاورزی و منابــع طبیعی گلســتان با بیــان اینکه برای 
اجرایی و عملیاتی کردن سند چشم انداز، احتیاج است 
تمام دســتگاه و نهادهای مرتبط پای کار حضور داشــته 
باشــند تــا نظر خــود را اعــام کننــد، اذعان کــرد: یکی از 
ویژگی‌های مهم برای اجرایی سازی اعتقاد به کار است.
ســید افشین مســاوات با اشــاره به اینکه  وقتی افراد پای 
کار حاضر می‌شــوند، باید اعتقاد داشته باشند،تا بتوانند 
افراد کار خود را با بهترین رویکرد و پیگری انجام دهند، 
توضیح داد: باید برگزاری نشســت‌های تخصصی نهایتا 
نتیجه‌ای به همراه داشــته باشد، حقیقتا این نشست ها 
نباید فقط دور هم نشســتن و ظاهری باشــد؛ باید در پی 

این جلسات، نتیجه و ثمره آن مشخص شود.

 ëســکانداران کشاورزی از بدیهیات امر 
هم چیزی نمی‌دانند

رئیس انجمن ســیب زمینی کاران گلستان با انتقاد از به 
کارگیری افراد غیرمتخصص در رده‌های بالای مدیریتی 
گفت: افرادی که تخصص کافی ندارند سکان کشاورزی 
را به دســت گرفته و در مورد مســائل مهمی نظیر خرید 
تضمینــی و صــادرات تصمیــم گیــری مــی کننــد و ایــن 

مسئله کشاورزان را دچار مشکلات زیادی می کند.
رمضــان مقصودلــو با بیــان اینکــه برخی مســئولان با با 
بدیهیــات صــادرات و تعهــدات ارزی آشــنایی ندارنــد، 
اضافه کرد: متاســفانه کســانی در صدر امور قرار گرفته و 
محصولات مهم و استراتژیک را قیمت گذاری می کنند 

کــه از قیمت نهایی تمامم شــده تولید محصول توســط 
کشــاورزان آگاهــی ندارند بــه همین دلیــل برخی مواقع 
قیمتــی را پیشــنهاد مــی کنند که کشــت محصــول با آن 
قیمت توجیه نداشــته و این مسئله ســبب کاهش تولید 
می شــود. وی با بیــان اینکه نظام توزیــع عادلانه آب در 
کشــور از پایه غلط اســت، بیان کــرد: باید برای سیســتم 
آبیــاری نویــن تســهیلات ارزان قیمــت قــرار داده شــود 
تــا همه کشــاورزان بتوانند با نصب سیســتم هــای نوین 
آبیاری حداکثر بهره‌وری را در مصرف آب داشــته باشند 

و از هدررفت سرمایه ملی جلوگیری شود.
ضمــن  گلســتان  کاران  زمینــی  ســیب  انجمــن  رئیــس 
تاکید بر حمایت بیشــتر دولت از کشــاورزان  اضافه کرد: 
کشــاورزان با تسهیلات کشاورزی با بهره ۲۳ درصدی که 
بــرای خریــد ادوات کشــاورزی و تجهیز مــزارع خود می 
پردازنــد، قــادر نیســتند با تولیدات کشــورهای همســایه 
رقابت کنند و جای خود را در بازارهای جهانی پیدا کنند.
رئیــس جمهور برای تبیین اســناد به گلســتانی‌ها وقت 
بدهــد عضو اتاق بازرگانی گرگان نوشــتن ســند چشــم 
انــداز توســعه گلســتان را اقدامــی ارزشــمند برشــمرد 
و تصریــح کــرد: اگر ســند چشــم‌انداز نوشــته نمی‌شــد 
مســئولانِ مــا هنگام ارائــه مطلب در ســازمان برنامه و 
بودجــه مســتنداتی در اختیــار نداشــتند تا ارائــه دهند. 
ســعید رســتمی بــا اشــاره بــه اینکــه مــا هرچه قــدر در 
اســتان صحبت کنیم اما مســئولان بالادســتی را مجاب 
نکنیم این اســناد اثردهی نخواهند داشــت، ادامه داد: 
بایــد رئیــس جمهــور و مدیــران برنامه و بودجــه برای 
اســتاندار مــا وقتــی تعییــن کنند تا بــا آنها دیــدار کرده 
و اســناد را بــرای آنهــا تبییــن کنــد. وی بــا تاکیــد اینکــه 
استاندارگلســتان، نمایندگان مجلس و همه مســئولان 
باید دست در دست هم داده و برای تحقق سند تلاش 
کننــد، تصریح کرد: نمایندگان مجلس و اســتاندار باید 
پــروژه های مهم اســتان که تکمیل آنهــا موجب تحقق 
ســند چشــم انــداز می‌شــود، نظیــر منطقــه آزاد اینچه 
بــرون، آب شــیرین‌کن، اقتصــاد دریــا محــور و غیــره را 
بــرای مســئولان کشــوری تشــریح و اعتبــار لازم بــرای 

پیشبرد آن را جذب کنند.

 ëتصمیم‌گیری‌ها در کشاورزی یکپارچه نیست
ســکینه رضا عرب با اشــاره به اینکه در بخش کشــاورزی 
مولفــه اصلــی تأثیرگذار بــر روی تولید، منابــع پایه اعم 
از آب و خــاک هســتند، اظهــار کــرد: یکــی از مشــکلات 
موجود احاطه و تسلط کافی نداشتن جهاد کشاورزی در 

تصمیم گیری‌های مربوط به بخش آب و خاک است.
ســازمان  بودجــه  و  برنامــه  مدیریــت  سرپرســت 
آبــی  اینکــه مدیریــت منابــع  بیــان  بــا  جهادکشــاورزی 
متناســب با شرایط استان نیســت، اذعان کرد: با اصلاح 
ایــن امــر و واگــذاری ســهم مدیریــت منابــع آب بخش 
کشــاورزی بــه متولیــان ایــن بخــش کــه شــامل بخــش 
خصوصی نیــز می‌شــود؛ مدیریت راحت‌تــر و بهره‌وری 
بیشتر خواهد شــد. وی استفاده بیش از اندازه ارگان‌ها و 
اشــخاص از آب را جز تبعات مدیریت حوزه آب توســط 
دیگر نهادها برشــمرد و افزود: با این کار برنامه‌ریزی در 
راســتای تولید بیشــتر با حفظ منابع پایــه وجود نخواهد 

داشــت. رضا عرب با اشــاره بــه اینکه اســتفاده هر ارگان 
بــه صــورت دلبخواهی از منابــع باعث هجوم بــه منابع 
پایــه می‌شــود، تصریــح کــرد: درســت اســت که اســتان 
گلستان بنا به شــرایط اقلیمی و دیگر شرایط تولید خود 
را افزایش داده اســت اما ســوال اساسی اینجاست که به 

چه قیمتی این اتفاق رخ می‌دهد؟
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه از دســت رفتــن منابــع پایــه بــه 
خصــوص در حــوزه آب و محیــط زیســت هزینــه گزافی 
است برای داشتن تولید بیشتر، ادامه داد: برای رفع این 
معضــل و حفظ این منابــع باید دســتگاه‌های تاثیرگذار 

هم‌راستا و هم‌سو در کنار یکدیگر کار کنند.
ســازمان  بودجــه  و  برنامــه  مدیریــت  سرپرســت 
جهادکشاورزی با اشاره به اینکه یکی دیگر از مواردی که 
باید در ســند چشم انداز دیده شود؛ حوزه نیروی انسانی 
اســت، توضیــح داد: نیروهای انســانی به دو گــروه مولد 
که به عنوان کشــاورز محسوب می‌شوند و نیروی انسانی 
متخصــص کــه بــه عنــوان کارشــناس در بخــش فعــال 
هســتند تقســیم می‌شــود و آمــوزش و تخصصــی کردن 
دانش در این نیروی انســانی مولفه ای برای رســیدن به 

هدف های استان یعنی بهره‌وری بیشتر خواهد بود.
محمدرضــا جامــی مدیــرکل تعــاون روســتایی اســتان 
گلســتان نیز در این نشست با اشاره به اینکه تدوین سند 
چشم انداز استان کار مطالعاتی ارزشمندی بوده است، 
اظهار کرد: این ســند فرصتی اســت برای اینکه مدیران، 
مستقل از مســائل اجرا و عملیاتی تمام جوانب را برای 

رسیدن به موفقیت‌ها بررسی و اجرا کنند.
وی بــا بیــان اینکــه عملیاتــی کــردن ســند چشــم انــداز 
نیازمند همســویی، همراهی و اعتقاد بیشــتری از ســوی 
لایه بعد از اســتاندار می‌باشــد، ادامــه داد: این همکاری 
همســویی ها باید از مقامات بالاســری تا مدیران بخش 
کوچــک ادامه داشــته باشــد. مدیــرکل تعاون روســتایی 
اســتان گلســتان با تاکیــد بر اینکه مســائل، پیشــنهادات 
و انتقــادات مربــوط بــه ســند چشــم‌انداز بایــد در یــک 
فضــای گفت‌وگو مطرح و پرداخته شــود، اذعان کرد: در 
این گفت‌وگــو ها افراد متفــاوت با دیدگاه‌هــای متفاوت 
نظــرات خود را بیان می‌کنند که می‌توان در این میان به 
نگاه مشــترکی دســت یافت. جامی یکــی از ضعف های 
موجود را کمبود جلسات گفتمان در رابطه با سند چشم 
انداز دانست و گفت: باید برای این امر فرصت بیشتری 

گذاشت تا به دنبالش از نتیجه بهتری برخوردار شد.

 ëآماده اجرای اسناد بخشی ۳۰ گانه هستیم
در  مســئولان  و  مدیــران  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
مواجــه با این ســند ســوالات مشــترکی چــون، توانایی 
تامیــن چقــدر منابــع داریــم؟ چه مقــدار منابــع برای 
کنیــم؟  تامیــن  می‌توانیــم  خارجــی  ســرمایه‌گذاری 
بــا چــه ســرعتی ایــن برنامــه پیــش خواهد رفــت؟ در 
ذهن‌شــان پدیــد می‌آیــد، ادامــه داد: پاســخ‌دهی بــه 
ایــن ســوالات ســبب بهتــر عملیاتــی کــردن این ســند 
توســط دســتگاه‌ها و نهادها می‌شــود. مدیرکل تعاون 
روســتایی اســتان گلســتان با بیان اینکــه بخش تعاون 
همانطــور که از اســمش معلوم اســت انتظارات مالی 
نــدارد، خاطرنشــان کــرد: ایــن بخــش آمادگــی کامل 
برای کمک و همراهی عملیاتی کردن اســناد سی‌گانه 
بخشــی و مجموعه هــای مختلف آن را دارد. جامی با 
تاکیــد بر اینکه دلیل شکســت ۷۰ درصد اســتراتژی ها 
فهمیده نشــدن آن استراتژی اســت، اظهار کرد: شاید 
اطلاعــات  مطالعــه  فرصــت  حتــی  اســتان  مســئولان 
مربوط به ســند را نداشــته باشــند، لذا ساده‌سازی این 
ســند برای قابــل فهم بودنش برای لایه‌هــای مختلف 
میانــی و پایه کــه می‌خواهند در این مســیر همراهی و 

کمک کنند، از ضروریت‌ها اســت.

 ëبی توجهی سند به سطح پائین بهره‌وری در کشاورزی
دســتیار فرمانــدار کلالــه تغییــر ریل از مســیر کشــاورزی 
تولیــد محــور به کشــاورزی بــازار محور را امــری صحیح 
و مناســب وضعیــت اســتان گلســتان برشــمرد و گفت: 
علی‌رغــم مزایــای این امــر اشــکالاتی نیز در این مســیر 
وجود داشته که در سند توسعه به آن اشاره نشده است.
محســن رخــش خورشــید در بیــان انتقاداتی نســبت به 
سند استراتژیک بخش کشــاورزی گلستان گفت: در این 
ســند نسبت به پایین بودن بهره‌وری در کشاورزی استان 
توجــه کافــی صــورت نگرفتــه و سیاســتگذاری نیازمنــد 

حمایت بودجه در اسناد بالادستی می‌باشد.
وی خــردی، پراکندگی و تغییر کاربری اراضی کشــاورزی 
را از آفت‌هــای بــزرگ مغفول مانده در ســند کشــاورزی 
و  کــرد: سیاســت‌های هــم عــرض  و تصریــح  دانســت 
اقداماتی از قبیل ســنددار کردن زمین‌های کشاورزی زیر 

حد نصاب فنی به این آفت‌ها دامن می‌زنند.

 وداع با شهید
مدافع امنیت در گلستان

کشاورزی محور توسعه یا سراب پیشرفت؛

از انتقاد شدید کشاورزان تا تردید کارشناسان

گلستان آماده برگزاری ۳۶ جشنواره‌ فرهنگی و اقتصادی
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اخبار

 ۱۰ تن پودر صابون قاچاق
در گیلان کشف شد

رئیس اداره نظارت بر اماکن عمومی گیلان از کشــف ۱۰ تن پودر صابون 
قاچــاق، یک تــن گوگرد قاچــاق و ۸۰۰ کیلوگــرم پودر شــوینده قاچاق از 

کارگاه تولیدی غیرمجاز در رشت خبر داد.
ســرهنگ علی حیدرخــواه اظهار کــرد: مامــوران اداره نظارت بــر اماکن 
عمومی استان گیلان در قالب گشت مشترک به همراه بازرسان سازمان 
صمت و بازرس تعزیرات حکومتی رشــت اقدام به بازدید از یک کارگاه 
تولیــدی در رشــت کردند. رئیــس اداره نظارت بر اماکــن عمومی گیلان 
افزود: ارزش کالای کشــف شــده توســط کارشناســان هفت میلیارد ریال 
بــرآورد و مدیر ۳۸ ســاله کارگاه تولیدی غیرمجاز مذکور پس از تشــکیل 
پرونــده بــه مرجــع قضائــی معرفی شــد. ســرهنگ حیدرخواه بــا اعلام 
اینکــه جلوگیری از فعالیــت غیرمجاز و برخورد با قاچاق کالا در دســتور 
کار پلیــس قــرار دارد، افــزود: بــا تشــدید اقدامــات کنترلــی و نظارتــی بر 
واحدهای صنفی و اماکن عمومی نسبت به برخورد با واحدهای صنفی 
و کارگاه‌هــای متخلــف در قالب گشــت‌های کنترلی مشــترک و مســتقل 

اقدام می شود.

دستگیری اوباش سابقه دار در بندرانزلی
فرمانده انتظامی بندرانزلی از دستگیری اراذل و اوباش سابقه‌دار که در 
جریان نزاع و درگیری، موجب ســلب آسایش شهروندان شده بود، خبر 
داد. ســرهنگ امیــر وهاب زاده در تشــریح این خبر اظهــار کرد: به دنبال 
کســب خبر مبنی بر اینکه یکی از اراذل و اوباش اقدام به نزاع و درگیری 
و ایجاد ســلب آسایش شــهروندان در سطح شهر کرده است، دستگیری 
وی در دســتور کار ماموران پلیس اطلاعات و امنیت عمومی شهرســتان 
قــرار گرفــت. وی افــزود: ماموران با بازبینــی دوربین و شناســایی متهم، 
پــس از انجام هماهنگی قضائی در اقدامی غافلگیرانه و ضربتی، موفق 
شــدند اوبــاش ســابقه دار را در مخفیگاهش دســتگیر کنند کــه به همراه 
وی، ۲ قبضه ســاح، ســه قبضه ســاح سرد شــامل شمشیر ســامورایی، 
قمه و چاقو به همراه ۲۲ عدد گوشی سرقتی، یک تبلت و ۲ عدد ساعت 
هوشــمند نیز کشف شد. فرمانده انتظامی شهرســتان بندرانزلی با بیان 
اینکــه متهــم از مخــان امنیــت و اراذل و اوبــاش ســطح دار شهرســتان 
بوده که ســابقه متعدد درگیری، تیراندازی و شــرارت داشــته، بیان کرد: 
با تشــکیل پرونده در این خصوص، متهم ۳۸ ساله پس از دستگیری به 

مرجع قضائی معرفی شد.

جلوگیری از جنگ احشام در سنگر رشت
فرمانده انتظامی شهرســتان رشت از جلوگیری برپایی جنگ احشام در 

بخش سنگر با هماهمگی قضائی، برای حفظ نظم عمومی خبر داد.
سرهنگ عیسی روشن قلب در تشریح این خبر بیان کرد: در پی دریافت 
گزارش مردمی مبنی بر قصد برگزاری بازی احشــام توسط چهار نفر در 
روســتاهای اطراف رشــت، بــا توجه به اینکــه این اقدام مصــداق حیوان 
آزاری و کســب درآمد نامشــروع است، در راســتای حفظ نظم عمومی و 
آســایش ســاکنان آن منطقه، بررســی موضوع در دســتور کار پلیس قرار 
گرفــت. فرمانده انتظامی شهرســتان رشــت با اشــاره به اینکــه ماموران 
انتظامی بخش ســنگر پــس از اطمینان از صحت موضــوع با هماهنگی 
قضایی، افراد متخلف که مقدمات برگزاری بازی جنگ احشام را فراهم 
کرده بودند دستگیر و به مراجع قضائی معرفی شدند و زمین هایی را که 
به منظور جنگ احشــام در نظر گرفته شــده بود به وسیله بیل مکانیکی 
مورد شــخم زنی قرار گرفت. ســرهنگ روشــن قلب با اعلام اینکه کسب 
درآمــد از راه قمــار و تحصیل مال از راه نامشــروع یکی از ناهنجاری‌های 
اجتماعی اســت که جرم محسوب می‌شــود از مردم خواست در صورت 
اطــاع از هرگونــه مورد مشــابه، مراتــب را از طریق ســامانه فوریت های 

پلیسی ۱۱۰ به پلیس اعلام کنند.

فرمانده انتظامی رودبار از رفع تصرف ۲۶۷ مترمربع از اراضی ملی در این شهرستان خبر داد.
ســرهنگ رضا کاظمی، فرمانده انتظامی رودبار گفت: با دریافت گزارش تصرف اراضی ملی در روســتای کوشــک این شهرســتان، تحقیقات 
پلیــس در ایــن زمینــه آغاز شــد. او افزود: مأمــوران انتظامی ضمن هماهنگــی قضایی به همراه کارشــناس اداره منابع طبیعی برای بررســی 
موضــوع بــه محل اعلامی اعزام شــدند. فرمانده انتظامی رودبار تصریح کرد: در بازدید از این زمین مشــخص شــد، فــردی ۲۶۷ مترمربع از 
اراضی ملی را به تصرف خود در آورده و به صورت غیرقانونی آن را به وســیله ســیم خاردار محصور کرده اســت. به گفته ســرهنگ کاظمی، 
بــا حکم قضایی و به اســتناد تبصره یــک ماده ۵۵ قانون حفاظت و بهره‌برداری از جنگل‌ها و مراتع، کلیــه آثار تجاوز جمع‌آوری، رفع تصرف 
انجام و متهم ۵۵ ســاله نیز به مرجع قضایی معرفی شــد. او همچنین تصریح کرد: کارشناســان ارزش اراضی رفع تصرف شده را ۵ میلیارد و 

۵۰۰ میلیون ریال برآورد کردند.

اســتاندار گیــان بیــان کــرد: دوران دفــاع مقــدس، بــه 
جانفشانی رزمندگان در دفاع از مرزهای این سرزمین، به 
قطعه‌ای از تاریخ درخشان کشور تبدیل شده و موزه‌های 
دفاع مقــدس منزلتی برای انتقال فرهنگ متعالی ایثار 

در جامعه بویژه نسل نو است.
هادی حق شناس در جریان بازدید از موزه دفاع مقدس 
گیلان اظهار کرد: در دوران دفاع مقدس حتی یک وجب 
از خاک میهن اســامی به ایثار و جانفشــانی رزمندگان و 
ملت به دست دشمنان نیفتاد که این جانفشانی‌ها باید 

از طریق مختلف برای نسل امروز و آینده بازگو شود.
نماینــده عالی دولت در گیــان افزود: دســتاورد دفاع از 
کشــور در دوران جنگ تحمیلی به راحتی کســب نشــد و 
فقط اســتان گیلان هشت هزار شهید نثار میهن اسلامی 
کــرد و ایــن دوران بخشــی از هویــت تاریخــی مــا بشــمار 
مــی‌رود کــه باید آن را به درســتی به نســل کنونی و آینده 
منتقل کنیم. حق شناس ادامه داد: فرهنگ جانفشانی و 
ایثار باید در جامعه نهادینه شــود؛ اگرچه، کاروان‌ راهیان 

نــور نیــز یکی از طرق آشــنایی اقشــار مختلــف جامعه با 
فرهنگ ایثار و شــهادت است اما همه مردم نمی‌توانند 
در ایــن کاروان‌ها حضور یابند؛ از ایــن رو نقش موزه‌های 
دفــاع مقدس در این راســتا بســیار حائز اهمیت اســت. 
اســتاندار گیــان با اشــاره به فضــای موزه دفــاع مقدس 
استان گفت: سالن آمفی تئاتر، ساختمان اصلی اسناد و 
کتابخانه بسیار مناسبی در این موزه با کتابهای گرانبهایی 
وجــود دارد کــه ایــن موضــوع فرصتــی بی‌نظیــر بــرای 
محققان اســت تا از نزدیک برای تهیه گزارش و مقالات 
از ایــن کتابخانه بهره ببرند و همچنین فرصت مناســبی 
نیز برای دانش آموزان و دانشجویان است تا از این مکان 
بازدید کنند. حق شــناس خاطرنشان کرد: امیدواریم که 
با افتتاح این مجموعه که قرار اســت روز ســه شنبه هفته 
جــاری از طریــق وبینــار توســط رئیــس جمهور بــه بهره 
برداری برســد، امکان جدیدی برای گیلان فراهم شود تا 
اقشــار مختلف مردم از طریق آن بیشــتر با رشادت های 

فرزندان دلاور این مرز و بوم آشنا شوند.

ســالانه حــدود ۱۶۰ تــا ۲۰۰ میلیــون قطعــه بچــه ماهــی 
و  ذخایــر  بازســازی  مراکــز  در  تکثیــر  فرآینــد  حاصــل 
اســتخرهای خاکــی در مصــب رودخانه‌هــای مســتعد و 
دریای خزر رها می‌شوند بچه ماهیانی حدود یک گرم که 
اگر چرخه حیاتشان در محیط طبیعی کامل شود پس از 

سه سال در سبد صید قابل مشاهده خواهد بود.
اســتان گیلان چهــار هزار صیاد در قالــب ۴۶ پره صیادی 
فعال دارد که فصل صید ماهیان استخوانی را از ۲۰ مهر 
آغاز کرده و تا ۱۵ فروردین ماه سال بعد ادامه می دهند 
ســال گذشــته ســه پره صیادی در ســواحل غربــی گیلان 
تعطیل شد و صدها ســهام دار این پره ها بیکار. در واقع 
طی این ســالها به دلیــل کاهش ذخایر؛ صیــد و صیادی 

برای پره ها صرفه ندارد.
نگاهی به آمارهای پره های صیادی و صیادان و نیز حجم 
ماهیان صید شده طی یک دهه اخیر نشان می دهد این 
شــرایط که تا سال‌های ۹۸ و ۱۳۹۹ روندی کاهشی داشته 
از زمانی که بازســازی ذخایر با قوت پیگیری شده، اندکی 

روند اصلاح شده و رو به افزایش است.
ســال ۱۳۹۰ گیــان بیــش از ۵ هــزار و ۶۵۰ صیــاد تحــت 
پوشــش ۵۶ شــرکت تعاونی فعال داشــت کــه در فصل 
صید ســال ۱۳۸۹ حدود سه هزار و ۱۳۴ تن انواع ماهیان 
اســتخوانی صید کــرده بودند و در ســال ۹۹ صید ماهیان 
اســتخوانی در اســتان بــه ۲ هزار و ۹۱ تن رســید که ســهم 
ماهــی ســفید از این صیــد ۶۶ درصد، کفــال ۳۱ درصد و 

سایر گونه ها ۳ درصد بود.
در پایان فصل صید ســال ۱۴۰۰ هم در گیلان ۴۷ شرکت 
صیــادی پره از ۲۰ مهرماه عملیات صیــادی خود را آغاز 
کردند و تا پایان فصل صید موفق شــدند ۲ هزار و ۱۴ تن 
انواع ماهیان استخوانی را صید کنند که این مقدار نسبت 

به سال ۱۳۹۹چهار درصد کاهش داشت.
اما به سال ۱۴۰۱ با وجود آنکه ۴۶ پره صیادی از ۲۲ مهر تا 
۱۵ فروردیــن فعالیت کردند اما بیش از ۲ هزار و ۴۰۰ تن 
انواع ماهیان استخوانی صید کردند که ۶۹ درصد نسبت 
به سال قبل افزایش داشت. اواسط فروردین سال ۱۴۰۳ 
نیــز فصــل صیــد ۱۴۰۲ در گیلان با صید ســه هــزار و ۲۰۰ 
تن انواع ماهیان اســتخوانی در ســواحل گیلان با روندی 

افزایشی پایان یافت.
رونــد بازســازی ذخایر ماهیــان اســتخوانی و خاویاری در 
گیلان نیز در ســال ۱۳۸۹؛ ۲۰۰ میلیون قطعه بچه ماهی 
بود. پس از حدود یک دهه در سال ۱۳۹۸ رودخانه‌هایی 
که از لحاظ دبی آب، مسائل زیستی، فیزیکی و شیمیایی 
شرایط مناسبی داشتند، شناسایی شدند و ماهیانی نظیر 
ســفید، ســوف، ســیم، کولی، کپــور از گونه‌هــای ماهیانی 
اســتخوانی و تاس ماهی ایرانی، فیل ماهی و اوزون برون 
از گونه‌ ماهیان خاویاری رهاسازی شدند و در سال ۱۳۹۹ 
مدیر کل وقت شیلات اعلام کرد ۱۷۵ میلیون تن قطعه 
بچه ماهیان اســتخوانی در دریای خزر رهاســازی شد که 
نســبت به ســال ۱۳۹۸ حدود ۳۰ درصد افزایش داشت 
و ۱۱ گونه بچه ماهیان اســتخوانی و خاویاری را رهاســازی 
کرده اســت. ســال ۱۴۰۰ هم در گیلان بالغ بر ۱۶۰ میلیون 
قطعه بچه ماهی اســتخوانی و خاویاری رها ســازی شــد 
و در ســال ۱۴۰۱ ســازمان شــیلات ایران تعهد داشت ۱۶۰ 
میلیون بچه ماهی اســتخوانی بــا وزن زیر یک گرم تولید 
کند که در ســه مرکز بازســازی ذخایر گیــان ۱۳۰ میلیون 
بچــه ماهیان تولیــد و در رودخانه‌های منتهــی به دریای 
خزر رهاســازی شد. سال ۱۴۰۲ تولید بچه ماهی در مراکز 
بازســازی ذخایــر اســتان گیــان بــه ۱۷۰ میلیــون قطعه 
بچه ماهی یک گرم رســید و اواســط فروردین سال ۱۴۰۳ 
هم شــیلات اســتان هدف‌گــذاری خــود را در بازســازی و 
رهاســازی ذخایر انواع ماهیان حدود ۲۰۰ میلیون قطعه 

بچه ماهی بالای گرم اعلام کرد.
شــیلات اســتان از خرداد تا پایان شهریور ماه ۱۴۰۳ بیش 
از ۱۸۰ میلیــون قطعه انــواع بچه ماهی در رودخانه های 
گیلان رهاسازی کرد که از این تعداد ۹۹۰ هزار قطعه بچه 
ماهــی خاویــاری در مرکز بازســازی و حفاظــت از ذخایر 
ژنتیکــی ماهیان در اســتان گیلان مرکز شــهید انصاری و 
مرکــز حفاظــت از ذخایر ژنتیکــی آبزیان شــادروان دکتر 
یوســف پور)ســیاهکل( رها ســازی کرده است. همچنین 
در ایــن مــدت بیــش از ۱۴۵میلیــون بچــه ماهــی ســفید 
بــالای یک گرم و ۱۸ میلیون قطعه بچه ماهی ســفید در 
استخرهای شنی رهاســازی شد. علاوه بر این ۲۰ میلیون 

قطعه بچه ماهی کپور تالابی، سیم، کولی، اردک ماهی و 
سوف هم رهاسازی شد و به گفته مدیران شیلاتی استان 

این رهاسازی در گونه‌های بومی ادامه دارد.
در واقع کاهش ذخایر ماهیان دریای خزر منجر به آسیب 
بــه گســتره فعالیت های صیــادی می شــود ضمن آنکه 
گســترش فعالیت هــای صیادی بویژه غیرمجــاز هم اثر 
منفــی بر ذخایر ماهیــان دارد و در واقع این شــرایط یک 
ســیکل و چرخه بهم پیوسته است که به شدت هر یک از 

اجزا آن از هم متاثر می شوند.
در عیــن ضــرورت مدیریت فعالیت‌هــای صیادی آنچه 
مهم به نظر می رســد تکثیر و بازســازی ذخایر اســت که 
بخشی از آن به طور طبیعی با کاهش آلاینده ها و کاهش 
شــن برداری رودخانه‌ها و صیدهای غیر مجاز در مصب 
ها و بالادست رودخانه ها انجام می شود اما بخشی دیگر 
توســط شیلات طی این سالها انجام شــده و می شود اما 
باید به گونه ای باشد که میزان اثرگذاری آن تقویت شود.
تولیــد ۸۰ میلیــون لارو انــواع بچــه ماهیــان اســتخوانی 
در مرکــز شــهید انصــاری یکــی از مراکز مهم بازســازی و 
حفاظت از ذخایر ژنتیکی ماهیان در اســتان گیلان مرکز 
بازســازی و حفاظت از ذخایر ماهیان اســتخوانی شــهید 
انصــاری اســت که بــا ۲ مزرعه و ۸۹ هکتار اســتخر فعال 
اســت. رئیس ایــن مرکز گفت: مرکز شــهید انصاری تنها 
مجموعه ای اســت که بیشــترین تنوع گونه‌های ماهیان 
جنــوب دریــای خــزر را در زمینه بازســازی ذخایر به خود 
اختصاص داده اســت، این ماهیان شــامل ماهی ســفید 
فــرم بهــاره و پائیــزه، ماهــی ســیم، کپــور دریایــی و نیــز 
تالابی، انواع کولی‌ها متشــکل از ســیاه کولی و شاه کولی، 
لای ماهــی و اردک ماهــی در تالاب بــا پیش فرض صید 

مولدین ماهی کولمه در دستور کار است.
دانیال گروهی در مورد تکثیر و بازسازی ماهی سفید فرم 
پائیــزه )از ماهیــان فیتوفیلــوس گیاه دوســت( نیز گفت‌: 
این گونه از ماهی ســفید برخلاف ماهی سفید فرم بهاره 
که لیتوفیلوس یا ســنگ دوســت اســت به رودخانه‌هایی 
مهاجــرت می کند که بســتر گیاهی داشــته باشــد از اینرو 
در تالاب انزلی شــرایط برای این ماهی مناسب است اما 
پارســال بــا وجود هماهنگی بــا پره‌های صیــادی انزلی و 
صیادان مجاز کارت‌دار و افزایش تعداد شناورهای صید 
و صیــادی فقط ۵۰ عــدد از مولدین ایــن ماهی بصورت 

زنده صید و به کارگاه منتقل شد.
گروهــی اضافه کرد: از این تعــداد مولدین ۲۵۰ هزار لارو 
تولید و در استخرهای خاکی از قبل آماده شده رهاسازی 
شد که امیدواریم با پیش فرض موجود لارو معرفی شده 
به اســتخرها ۷۰ تــا ۸۰ درصد ضریب بازماندگی داشــته 
باشــند. گروهی؛ ماهی ســفید فرم بهاره را شاخص‌ترین 
گونه بازســازی شــده در این مرکــز اعلام کــرد و افزود: در 
برنامه توســعه پنجم و ششــم رهاسازی ۵۰ میلیون بچه 
ماهی سفید، ۱۵ میلیون ماهی سیم و یک و نیم میلیون 

سایر گونه ها به این مرکز تعرفه شده است.
وی گفت : برای امســال )۱۴۰۳( هم باتوجه کاهش صید 
مولدیــن در مقایســه با ســال گذشــته تاکنون بیــش از۸۰ 

میلیون لارو در اســتخرهای مرکز شهید انصاری کشت و 
۱۸ میلیون لارو به سایر مراکز بازسازی تحویل شد.

رئیس مرکز بازسازی و حفاظت از ذخایر ژنتیکی ماهیان 
اســتخوانی شــهید انصاری رشــت با بیان اینکه این مرکز 
آمادگــی ارســال لارو بــه مراکز بازســازی ذخایــر داخل و 
خارج از استان را دارد، تصریح کرد: طبق هماهنگی‌های 
انجام شــده با شــیلات مازندران پنج میلیــون لارو ماهی 
سفید مازاد نیاز استان هم به نماینده شیلات تحویل شد 

تا در استخرهای وشمگیر در گلستان کشت شود.
وی در خصوص تکثیر و بازســازی ذخایر ماهی ســیم)از 
خانــواده کپورماهیــان( در مرکــز بازســازی و حفاظــت از 
ذخایر ژنتیکی ماهیان اســتخوانی شــهید انصاری رشت 
گفت: سال گذشته ۲ هزار و ۷۵۰ قطعه ماهی سیم مولد 
از دریاچه مخزنی ســد مهاباد خریداری شد و حدود ۹۰۰ 
قطعــه از بچــه ماهیــان تولیــدی در این مرکز حفــظ و با 

میانگین وزن ۳۵۰ گرم به بلوغ جنسی رسیدند.
گروهــی ادامــه داد: در مورد تکثیر ماهــی کپورتالابی هم 
مولدین این ماهی با وزن‌های بسیار مناسب با مشارکت 
و همراهــی صیادان حوضه جنوبی تالاب در روســتاهای 
آبکنــار، ماهروزه و کرکان تهیه شــد و نزدیک ۳۰ میلیون 

لارو کپور تالابی تولید شده است.
وی تاکید کرد: یکی از برنامه های این مرکز تهیه بخشــی 
از مولدین کپور دریایی از پره‌های صیادی استان گلستان 
اســت درصــورت تامین ایــن مولدین شــاید بتوانیم گام 
هــای مهمــی را به عنوان ســایت پشــتیبان بــرای غنی‌تر 
کــردن قفس‌های دریایی بــا هدف کشــت ماهیان بومی 

برداریم و بچه ماهی این قفس ها را تامین کنیم.
وی تصریــح کــرد: امســال در تکثیــر اردک ماهــی ســال 
بســیار پررونقی را پشــت سرگذاشــتیم و بچه ماهیانی با 
وزن چهار گرم رهاســازی شد. باتوجه به تعداد مولدینی 
کــه از صیادان تهیه شــد نزدیک به ۱۵۰ هــزار بچه ماهی 
چهارگــرم و ۲۰۰ هــزار بچــه ماهــی ۲ گرمی را رها ســازی 
کردیــم. وی تاکید کرد: ســال گذشــته موفقیــت چندانی 
برای تامین مولدین ســیاکولی و شاه کولی حاصل نشد و 
امیدواریم با راهکار برنامه‌ریزی شــده، شیلات استان در 
ســال جاری بتواند مولدین انواع ماهی کولی را به شــکل 

جدی تامین کند.

 ë رهاسازی ۶۲ میلیون قطعه بچه ماهی در حوزه شرق
گیلان

مرکــز حفاظــت از ذخایر ژنتیکــی آبزیان شــادروان دکتر 
یوســف پور)ســیاهکل( هــم بــا حــدود ۵۴ فقره اســتخر؛ 

امسال ۱۷۰ هکتارش آبگیری شده است.
رئیس مرکز بازسازی و حفاظت از ذخایر ژنتیکی ماهیان 
دریایــی ســیاهکل از تولید و رهاســازی ۷۰ میلیــون انواع 
بچــه ماهــی در رودخانه‌هــای مســتعد گیــان بــا هدف 
اجرای سیاســت‌های بازســازی ذخایر شــیلات خبر داد و 
افزود: مرکــز حفاظت از ذخایر ژنتیکی آبزیان ســیاهکل 
سال گذشته ســه میلیون ۸۰۰ قطعه بچه ماهی سوف را 

در تالاب انزلی رها سازی کرد.

علــی اکبــر قربان نیــا اظهار کــرد: بازســازی ذخایر ماهی 
ســوف در رودخانه های لله رود و سیاه رود شهرستانهای 
رودسر و لنگرود هم انجام شد که سبدصید صیادان این 
شهرستانها در اوزان ۲۰۰ تا ۲۵۰ گرم مشاهده شد. امسال 
چهــار میلیون قطعه بچه ماهی ســوف در رودخانه های 

گیلان رها سازی شد.
وی ادامه داد: سال گذشته ۵۵ میلیون قطعه بچه ماهی 
ســفید از ۹ هزار مولد تولید و رها سازی شد که با توجه به 
۱۳ هــزار ماهــی مولد تهیه شــده از رودخانه های ســفید 
رود و خشکرود شهرستان رودسر ۶۵ میلیون قطعه بچه 

ماهی سفید در این مرکز تولید و رها سازی شده است.
قربــان نیــا ادامــه داد: این مرکــز حدود ۲۰۰ هــزار قطعه 
ماهی خاویاری شامل قره برون و فیل ماهی سیبری را در 
مرکز سیاهکل غذا دهی می کند که با حتساب ۵۰ درصد 
ضریــب بازماندگی رهاســازیو ۱۱۱ هزار قطعه بچه ماهی 
خاویاری از گونه قره برون را پس از ســه سال در رودخانه 
پلــرود رهــا کرد، ایــن رودخانه بــرای رهاکرد ایــن گونه از 

ماهیان بسیار مساعد است.
به گفته وی به لحاظ مشــاهدات عینی ضریب بازگشــت 
بچــه ماهیــان به لحــاظ شــرایط محیطی و جوی و ســایر 

فاکتورها معمولا ۱۰ درصد است.
وی هــدف از تولیــد این بچه ماهیــان را حفظ ذخایر ژنی 
ماهیان دریایی و جبران برداشــت صید از دریا اعلام کرد 
و افــزود: نتیجه بازســازی ذخایر افزون بر حفــظ و ازدیاد 
نســل ماهیان به حفظ اشــتغال جامعــه صیادی کمک 

کرده و صید و صیادی را رونق می‌دهد.
قربــان نیــا یــاد آور شــد: بچــه ماهیــان تولیــدی مرکــز 
ســیاهکل توســط گروه کارشناســان تخصصــی این مرکز 
در رودخانه‌های چوبر تالش، ســفید رود کیاشهر، رودبنه 
لاهیجــان، چمخالــه لنگــرود و در رودســر در رودخانــه 
های لله رود، خشــک‌رود، اوشیان و میان‌ده رود چابکسر 

رهاسازی شده اند.
افزایــش ۳۶ درصــدی تولید ماهیــان خاویــاری در مرکز 
بازســازی ذخایر شــهید بهشــتی رئیس مرکز بازســازی و 
حفظ ذخایر ژنتیکی ماهیان خاویاری شهید دکتر بهشتی 
ســد ســنگر گیلان از افزایش ۳۶ درصــدی تولید ماهیان 

خاویاری در سال ۱۴۰۳ نسبت به سال ۱۴۰۲ خبر داد.
اسحاق رسولی گفت: در سال ۱۴۰۳ در مجموع ۹۳۰ هزار 
قطعــه انــواع ماهیان خاویــاری با میانگیــن وزن ۲ و نیم 
گرم تولید و رها ســازی کرد. در سال ۱۴۰۳ مرکز بازسازی 
و حفــظ ذخایــر ژنتیکــی ماهیــان خاویــاری شــهید دکتر 
بهشتی سد سنگر ۸۰۰ هزار قطعه ماهی خاویاری از گونه 
قره بــرون، ۷۰ هزار قطعــه ماهی خاویــاری از گونه ازون 
برون بازســازی و رها سازی شــد. وی اضافه کرد: ۶۰ هزار 
قطعه ماهی خاویاری از گونه شــیپ نیز امسال بازسازی 
و رها ســازی شــد. همچنین ۱۲ میلیون و ۲۰۰ هزار قطعه 
ماهی سفید از گروه ماهیان استخوانی نیز با میانگین وزن 
یک گرم و یک میلیــون قطعه بچه ماهی کپور دریایی با 
میانگیــن وزن یک و ۲ دهم گرم تولیــد و با هدف احیای 
نســل و حفــظ ذخایــر ماهیان خاویــاری و اســتخوانی در 
رودخانه های منتهی به دریای خزر رهاســازی شد. مرکز 
حفاظت از ذخایر ژنتیکی ماهیان خاویاری شهید بهشتی 
گیلان از بزرگترین مراکز بازسازی شیلات ایران است که از 
ابتــدای فعالیت تاکنون بیش از ۱۲۰ میلیون قطعه انواع 
بچــه ماهیان خاویاری شــامل شــیپ، فیــل ماهی، تاس 
ماهــی ایرانی، چالباش و اوزون بــرون را در رودخانه‌های 
منتهی به دریای خزر بویژه رودخانه سفیدرود رهاسازی 

کرده است.

رفع تصرف اراضی 
ملی در رودبار

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی  حوزه ثبتی شهرستان ساری 
برابــر رای شــماره 140360310456009901 مــورخ 
1403/07/22 که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحد ثبتی منطقه 2 ســاری تصرفــات مالکانه 
محمد حســن اصغــری ســارزکلا فرزند اکبر بشــماره ملی 
4999559196 نســبت به ششــدانگ یک قطعه باغ به 
مســاحت 1420.42 متر مربع قسمتی از پلاک 47- اصلی 

واقع در قریه سمسکنده بخش 4 ثبت ساری.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در  صورتیکه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشــار اولین اگهی  به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صوت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعترالض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.
شناسه آگهی- 1815501
تاریخ انتشار نوبت اول : 08/08/ 1403
تاریخ انتشار نوبت دوم : 08/23/ 1403
 مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری
 بهنام سراج پور

بازسازی ذخایر خزر؛ رمز پایداری فعالیت‌های شیلاتی

استاندار گیلان:
موزه‌های دفاع مقدس منزلتی برای انتقال فرهنگ متعالی ایثار است



 

1. جیوه -  شکیبا –   ریگ نرم
2. شیر آغوز -  اسلوب -  کاغذ مقوایی

3. سقف فرو ریخته -  بی خطر -  پیش شماره -  خاطر
4. نقاش شهیر فرانسوی  -  کنایه از حرفه

5. دریا -  غوزه پنبه -  از ورزشهای مفرح -  کلاه فرنگی
6. طمع -  مؤسس مرکز  اسلامی انگلیس -  رکن

7. فرستاده شده -  اسب بارکش -  تیر

8. ماشین جنگی-  ابزاری در دست  برق کار -  سازمان مخوف آمریکا
9. مردمان-  قدرت -   نزدیکان

10. جمع درس -  هنر هفتم -  اشاره به دور
11. حرف انتخاب -  مهاجم اسبق میلان -  حرف فاصله -  رود روسیه

12. از نخست وزیران عهد قاجار -  مریخ
13. اجاره -  ضمیر خودخواه -  صعود -  ویران

14. مادر -  ایالت -  از اصلاحات دستوری زبان فارسی
15. بزرگ – قدرت -    اجبار

حل جدول کلمات متقاطع  53 

جدول کلمات متقاطع 54      

عمودی:

    افقی:
1. آسمان - تنها کمک داور ایرانی جام جهانی 2010 آفریقای جنوبی -  نقیض کاخ

2. دوست -  طلایی -  زیاده روی
3. دروازه بان  اسبق پرسپولیس -  توانایی خواندن و نوشتن-  مسابقه اتومبیلرانی

4. دستمال -  ایستاده -  مروارید
5. شهر زلزله زده ایران -  آزاد -  ترس

6. نا شایست -  محل روییدن نی
7. روزه -  صبور -  تاکسی جادار -  حرف ندا

8. محل نگهداری پول -  ممد -  اولین شهید مرد اسلام
9. رها -  نام آذری-  آغاز -  حق مخالفت

10. از سرداران رومی -  بی موقع
11. تیرگی -  همبازی جری -  دل آزار کهنه

12. ضمیر جمع -  گل آهک -  کارگردان فیلم چشمان سیاه 
13. نژاد ایرانیان -  سازمان فضایی آمریکا -  هلاک

14. تارا -  باهوش -  شبیه
15. کشور هفتاد و دو ملت -  پسر حبیب‌الله خان و نوه محمدولی‌خان ساعدالدوله -  ماه تمام
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تغییر قرعه کشتی آزاد؛ همگروهی 
قاسم‌پور با جادوگر و تانک روسی

اصلاحیــه قرعه کشــی رقابت‌های کشــتی آزاد در اوزان غیر المپیکی 
اعــام شــد و نماینــده وزن ۹۲ کیلوگرم کشــورمان در مســیر ســختی 
قــرار گرفــت.   اتحادیه جهانی کشــتی، پس از لحاظ نشــدن رنکینگ 
کشــتی‌گیران در ســال ۲۰۲۳ در نــرم افــزار مســابقات و قرعــه کشــی 
مســابقات جهانــی اوزان غیــر المپیکــی، مجــددا قرعــه کشــی ایــن 

مسابقات را انجام داد.

 ë:نتایج قرعه نمایندگان کشورمان به شرح زیر است
‌در وزن ۶۱ کیلوگرم که ۲۷ نفر حضور دارند، رضا مومنی در دور اول 
به مصاف بشــیر علیلــی از مقدونیه می‌رود و در صــورت پیروزی در 
این دیدار در دور دوم با برنده کشتی میان اندریو آودیلی از آلبانی و 
نیلس لیوترت از سوئیس مبارزه خواهد کرد. در وزن ۷۰ کیلوگرم که 
۲۵ شرکت کننده دارد، سینا خلیلی در دور اول با نیورگان اسکریبین 
از بــاروس مبــارزه می‌کنــد و در صورت غلبه بر ایــن حریف، در دور 
بعــد به مصــاف علــی بــک عثمــان اف از قرقیزســتان مــی‌رود. در 
وزن ۷۹ کیلوگــرم کــه ۳۳ نفــر حضور دارند، محمد نخــودی پس از 
اســتراحت در دور نخســت، در دور دوم به مصــاف آلناس امیروس 
از لتونــی مــی‌رود. وی در صورت پیروزی در این دیدار، در دور بعد با 
برنده کشتی میان موراد کورماگمدوف از جارستان و نان کائو از چین 
مصــاف خواهــد داد. در وزن ۹۲ کیلوگرم که ۲۹ شــرکت کننده دارد، 
کامران قاســم پور در دور اول با تاکاهاشــی ایشــیگورو از ژاپن کشــتی 
می‌گیــرد و در صورت پیــروزی در این دیــدار، در دور بعد به مصاف 
فیض اله آکتورک از ترکیه می‌رود. عبدالرشید سعداله یف قهرمان 
جهــان و المپیک از روســیه و دیوید تیلور قهرمــان جهان و المپیک 
از آمریــکا در گروه قاســم پور حضور دارنــد، و احتمال برخورد برنده 
ایــن کشــتی‌گیران در مرحلــه نیمــه نهایی با قاســم پور وجــود دارد. 
رقابت‌هــای جهانــی کشــتی آزاد اوزان غیر المپیکی روزهــای ۹ و ۱۰ 

آبان ماه در شهر تیرانا کشور آلبانی برگزار می شود.

 ۳ باشگاه ورزشی گیلان 
در میان برترین باشگاه‌های کشور
ســه باشگاه ورزشی اســتان گیلان با کســب عنوان "باشــگاه برتر" در 
رتبه‌بنــدی وزارت ورزش و جوانــان در میان ۱۰۰ باشــگاه برتر کشــور 
قــرار گرفت. در طــول چندماه و طبق برنامه‌ریزی‌های انجام شــده، 
بــه بررســی گــزارش عملکــرد ۳۳ هــزار باشــگاه ورزشــی در کشــور 
پرداخت که از این میان ۱۰۰ باشــگاه برتر را انتخاب و طی مراســمی 
که در تالار همایش‌های بوستان گفتگو تهران برگزار شد از مسوولان 
این باشــگاه‌های ورزشــی تقدیر کرد. در این مراســم از ســه باشــگاه 
برتر ورزشــی گیلان شامل باشــگاه قاسمی آستانه اشــرفیه در حوزه 
قهرمانــی ، باشــگاه آرنا رشــت در حــوزه همگانــی و باشــگاه ملوان 
بندرانزلــی در حــوزه فرهنگــی تجلیــل شــد. در ایــن مراســم احمد 
دنیامالــی، وزیــر ورزش در حاشــیه این مراســم با تشــکر از فعالیت 
۳۳ هــزار باشــگاه بخش خصوصــی، گفت: باید شــرایطی را فراهم 
کنیم تا باشــگاه‌ها بتوانند از شرایط بهتری در بحث تسهیلاتی که ما 
می‌دهیم برخوردار شوند. وی اضافه کرد: اگر بخواهیم سرانه ورزش 
در حــوزه همگانــی بالاتر بــرود قطعا بایــد نگاه جدی به باشــگاه‌ها 
داشــته باشــیم. البته این نگاه ما به این معنی نیســت که ما ورزش 
را صرفا پولی کنیم، باید این مراقبت را داشــته باشــیم که در کنار آن 
یکسری اماکن ورزشی که در اختیار دولت است شرایطش به گونه‌ای 

باشد که برای مردم و به ویژه جوانان گران نباشد.

اخبار

بر اساس ارزیابی بعمل آمده از سوی فدراسیون هیات پزشکی ورزشی مازندران هیات برتر کشور شد
 با اعلام رســمی فدراســیون پزشکی ورزشــی، هیات پزشکی ورزشی مازندران هیات برتر کشور شد تا برای پنجمین سال پیاپی این اتفاق برای 

این هیات پرتلاش استان مازندران رقم بخورد.
فدراســیون پزشــکی ورزشــی هرســاله عملکرد هیات های استان‌ها را بررســی می‌کند، که امسال نیز به مانند ســال‌های گذشته، هیات پزشکی 

ورزشی استان مازندران با بیشترین امتیاز در تمام زمینه‌ها، توانست رتبه اول کشور را کسب کند.
گفتنی اســت، این برای پنجمین ســال متوالی است که هیات پزشکی ورزشی مازندران در بین کل هیات‌های پزشکی ورزشی استان‌های کشور 

در رتبه اول قرار می‌گیرد.

هیات پزشکی ورزشی 
مازندران هیات برتر 
کشور شد 

کشــتی‌گیران مازندرانی تیم ملی کشتی آزاد امید ایران با 
کســب ســه برنز و یک طــا از رقابت‌های جهانــی زیر ۲۳ 
سال آلبانی به کارشان در تیرانا پایان دادند و نقشی مهم 
در کسب نخستین عنوان قهرمانی ایران در این رقابت‌ها 

ایفا کردند.
مســابقات کشــتی آزاد زیر ۲۳ سال قهرمانی جهان که در 
تیرانا آغاز شد، با برگزاری دیدارهای نهایی پنج وزن دوم 
به پایان رسید و پرونده این رقابت‌ها با کسب سه طلا، یک 
نقره و ســه برنز توســط آزادکاران ایرانی و ثبت نخســتین 
عنــوان قهرمانی تیم ملی امید کشــتی آزاد ایــران در این 

رقابت‌ها به پایان رسید.
تیــم ملی امیــد ایران در این رقابت‌ها از حضــور ۶ آزادکار 
جــوان مازندرانــی بهره بــرد که چهــار نفرشــان موفق به 
کســب مدال شدند و از هفت مدال کاروان ایران، سه برنز 
و یــک طلا برای تیم ملی زیر ۲۳ ســال کشــورمان کســب 

کردند.

 ëعلی مومنی – ۵۷ کیلوگرم
در وزن ۵۷ کیلوگرم، علی مومنی پس از استراحت در دور 
نخســت، در دور دوم با نتیجــه ۱۵ - ۸ مقابل روکو ترانووا 
از ایتالیا به برتری رســید و راهی مرحله یک‌چهارم نهایی 
شــد. در این مرحله ۹ - ۸ مانوئل خندرسیان از ارمنستان 
را شکست داد و به مرحله نیمه‌نهایی راه یافت. مومنی در 
نیمه‌نهایی مقابل عبدی مالیک کاراچوف از قرقیزستان با 
نتیجه ۴ - ۳ شکست خورد و راهی دیدار رده‌بندی شد. او 
در رده‌بندی با نتیجه ۸ بر صفر ماکسول گالاقر از آمریکا را 

شکست داد و صاحب مدال برنز شد.

 ëعباس ابراهیم‌زاده – ۶۵ کیلوگرم
در وزن ۶۵ کیلوگــرم، عبــاس ابراهیــم زاده در دور اول 

بــا نتیجــه ۱۰ بــر صفــر ماتیــاس مونــز رامیر از شــیلی را 
مغلوب کرد. وی در دور بعد با نتیجه ۶ بر صفر ســانون 
هانــا از باهامــا را شکســت داد و بــه مرحله یــک چهارم 

نهایی راه یافت.
وی در این مرحله با نتیجه ۱۴ بر ۲ مقابل کومار موهیت 
از هنــد بــه پیروزی رســید و بــه مرحلــه نیمه‌نهایــی راه 
یافــت. ابراهیــم زاده در ایــن مرحلــه بــا نتیجــه ۱۱ بر ۷ 
مغلــوب کاجی اوگینو از ژاپن شــد و به دیــدار رده‌بندی 
رفــت. کشــتی‌گیر خوش‌تکنیــک ســاروی در ایــن دیدار 
مقابــل عبــدالله توپــراک از ترکیه قرار گرفــت و با امتیاز 

عالی ۱۵ - ۴ پیروز شد و به مدال برنز رسید.

 ëابراهیم خواری – ۶۱ کیلوگرم
آزادکار ســوادکوهی تیم ملی کشــتی امید ایران ابتدا ۱۰ - 
ســیمونه پیرودو از ایتالیــا را شکســت داد. در مرحله دوم 
۱۲ - ۱ آدیلیــت الموخامــدوف از قزاقســتان را از پیــش رو 
برداشــت و به مرحله یک‌چهارم نهایی راه یافت. خواری 
در یک‌چهــارم نهایی الکین اســپانا ســانتا از کلمبیا را نیز 
۱۰  شکســت داد و راهی نیمه‌نهایی شد. در این مرحله با 
بشیر ماگمدوف روس قهرمان سال گذشته این رقابت‌ها 

سرشــاخ شد و ۱۲ – ۲ شکســت خورد و به دیدار رده‌بندی 
رفت. خواری در دیدار رده‌بندی ۴ – ۳ لویک میکائیلیان از 

ارمنستان را شکست داد و صاحب مدال برنز شد.

 ëعلی رضایی - ۷۴ کیلوگرم
رضایــی نخســتین کشــتی‌اش را با نتیجــه ۱۱ – ۳ بــه کوتا 
تاکاهاشــی ژاپنی واگــذار کرد و منتظر نتیجــه رقابت‌های 
ایــن حریــف ژاپنی مانــد. با صعود تاکاهاشــی بــه فینال، 
رضایی نیز وارد گروه بازنده‌ها شــد. او در نخســتین دیدار 
گــروه بازنده‌ها موفق شــد ۱۰ – ۰ حریف اســترالیایی خود 
بردلی فولمر را شکســت دهد. امــا در مرحله بعد ۱۶ – ۷ 
از میشل مسنبرینک امریکایی شکست خورد و دستش از 

مدال کوتاه ماند.

 ëابوالفضل رحمانی – ۸۶ کیلوگرم
رحمانی در دور نخســت با قرعه اســتراحت مواجه شد و 
در دور دوم ۴ - ۲ مغلــوب ولادیمــری گامکرلیدزه دارنده 
مدال نقره جهان از گرجســتان شد که با توجه به شکست 
این کشتی‌گیر گرجستانی در دور بعد، رحمانی هم از دور 

رقابت‌ها کنار رفت.

 ëامیرحسین فیروزپور - ۹۲ کیلوگرم
جــوان  رقابت‌هــا  ایــن  در  مازندرانی‌هــا  طلایــی  تنهــا 
جویبــاری کشــتی ایران بود کــه در وزن ۹۲ کیلوگرم روی 
تشــک رفــت. امیرحســین فیروزپــور در دور نخســت بــا 
قرعــه اســتراحت مواجه شــد و در دور دوم ۱۳ - ۱ آیون 
دمیان از مولداوی را شکســت داد. در یک‌چهارم نهایی 
۳ - ۱ گیــوی بلیاتــزه از یونــان را از پیــش رو برداشــت و 
راهــی مرحلــه نیمه‌نهایــی شــد. اودر نیمه‌نهایی موفق 
شــد ۸ - ۲ فاتــح آلتونبــاش از ترکیــه را شکســت دهــد 
و بــرای دومیــن بــار در ایــن رقابت‌ها فینالیســت شــود. 
آزادکار جویبــاری در فینال نیــز ۱۱ – ۴ جاکوب کاردناس 
از آمریــکا را از پیــش رو برداشــت و به مدال طلا دســت 
یافــت تــا پس از کســب یــک طلا و یــک برنــز امیدهای 
جهان، ســومین مدال از این رقابت‌هــا را نیز به نام خود 

سند بزند.
در رده‌بندی تیمی ایران با ۱۵۸ امتیاز در جایگاه نخست 
ایستاد، جمهوری آذربایجان با ۹۸ امتیاز دوم و ژاپن نیز 

با ۹۸ امتیاز سوم شد.

 سهم کشتی گیران مازنی از قهرمانی ایران
 در مسابقات زیر۲۳ سال جهان

اشتباهات داوری علیه ملوان تمامی ندارد
در ادامــه فصــل جــاری لیگ برتــر فوتبال ایران، باشــگاه 
ملــوان بنــدر انزلی به طــور مداوم با مشــکلات ناشــی از 
اشــتباهات داوری مواجــه بــوده اســت. از آغــاز فصــل، 
چندین مورد جنجالی در قضاوت داوران علیه ملوان رخ 
داده اســت.  در بازی‌های مختلف، تصمیمات نادرست 
داوران، بــه ویــژه در اعــام پنالتی‌ها و خطاهــای واضح، 
بارهــا مــورد انتقاد قرار گرفته اســت.  به عنــوان مثال، در 
دیدار حســاس، ملوان مقابل اســتقلال اکثر کارشناســان 

معتقد بودند که ۲ پنالتی بر ضرر ملوان گرفته شد.

 ëشکایت ملوان علیه تیم داوری
میثم شــاهین مدیر رسانه‌ای باشــگاه ملوان در گفت‌وگو 
با خبرنگار فارس با اشــاره به اتفاقات داوری مقابل مس 
رفســنجان گفت: ملوان با ارســال نامه رســمی به کمیته 
داوران فدراســیون فوتبال، نسبت به قضاوت تیم داوری 
در بــازی ایــن تیم مقابل مس رفســنجان اعتــراض کرد.  
شــاهین با اشاره به جزئیات این اعتراض گفت: »باشگاه 
ملوان طی نامــه‌ای به کمیته داوران فدراســیون فوتبال، 
بــه دو خطــای  از چشم‌پوشــی داوران مســابقه نســبت 
واضــح پنالتی روی بازیکنــان ملوان، به‌ویــژه خطایی که 
در دقیقــه ۴۹ رخ داد و نتیجه بازی در آن لحظه مســاوی 

بــود، شــکایت خود را اعلام کرده اســت.« وی بــا تاکید بر 
لــزوم اســتفاده از فناوری‌های نوین در داوری مســابقات 
لیگ برتر افزود: »باشــگاه ملوان خواستار اجرای سیستم 
کمک‌داور ویدیوییVARدر تمامی مســابقات لیگ برتر 
اســت تــا از بــروز چنیــن مشــکلاتی که بــر نتایــج بازی‌ها 

تأثیرگذار است، جلوگیری شود.«

 ëاشتباهات داوری علیه ملوان
در فصــل جــاری لیگ برتر فوتبــال ایران، باشــگاه ملوان 
بندر انزلی با حواشی و انتقادات زیادی در زمینه قضاوت 
داوری روبه‌رو شده است. این تیم که به خاطر تاریخچه و 
سابقه‌اش در فوتبال ایران مورد احترام است، در چندین 
بازی از داوری‌های جنجالی آســیب دیــده و این موضوع 

باعث ناراحتی هواداران و مسئولان باشگاه شده است.
از جمله مهم‌ترین حواشی این فصل می‌توان به قضاوت 
عجیب داوری در بازی ملوان مقابل استقلال تهران  اشاره 
کرد. در این بازی‌ها، تصمیمات جنجالی داوران به ویژه در 
مورد خطاها و پنالتی‌ها موجب اعتراض شدید بازیکنان و 

کادرفنی ملوان شده است.
این موضوع تا جایی پیش رفت که باشــگاه ملوان با ارسال 
نامه‌ای رسمی به کمیته داوران فدراسیون فوتبال، اعتراض 
خود را نسبت به قضاوت‌های انجام شده ابراز کرد.  در این 
نامه، موارد مشــخصی از اشــتباهات داوری ذکر شده که به 
نظر می‌رسد بر نتایج بازی‌ها تأثیرگذار بوده است. علاوه بر 
این، هواداران ملوان نیز در شــبکه‌های اجتماعی به شدت 
نســبت به قضاوت‌ها واکنش نشــان داده و خواســتار توجه 
بیشتر مسئولان به این موضوع هستند. آن‌ها معتقدند که 
عدم عدالت در قضاوت‌ها می‌تواند شــانس این تیم برای 
قــرار گرفتــن در جدول رده‌بنــدی را تحت تأثیر قــرار دهد. 
در پایــان، بــا توجه به شــرایط فعلی و اعتراضــات صورت 
گرفتــه، انتظار مــی‌رود کمیته داوران فدراســیون فوتبال به 
این موضوعات رســیدگی کند و تــاش کند تا قضاوت‌های 
عادلانه‌تری در ادامه فصل انجام شــود تا تیم‌های فوتبال 

بتوانند با شرایط بهتری در رقابت‌ها حاضر شوند.
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 ëمقدمه
کلمــه اســتخوان محکــم بــودن را بــه یــاد مــی آورد. ماده 
اصلی که ســختی و شــکل اســتخوان را به وجــود می‌آورد، 
کلســیم اســت. ذخیره شدن کلســیم در اســتخوان قبل از 
تولــد آغاز می‌شــود و تا ســن۳۰ ســالگی ادامــه دارد. در ۳۰ 
ســالگی اســتخوان‌های یک فرد ســالم به بیشترین سختی 
خود می‌رســد. اگر فعالیت بدنی وجود نداشــته باشــد، یا 
غذای حــاوی کلســیم کم مصرف شــود، بــه تدریــج تراکم 
اســتخوان‌ها کم شده و استخوان‌ها شــکننده می‌شوند. به 
این حالت پوکی استخوان می‌گویند. پوکی استخوان یک 
تهدید جدی است و پیشگیری و تشــخیص زودرس اولین 

قدم مبارزه با آن است.
در راســتای ارتقا ســواد ســامت مردم و پیشــگیری از بروز 
پوکی اســتخوان، دانشگاه علوم پزشــکی مازندران از سال 
گذشته پویش ویتامین دی اول ماه را راه‌اندازی کرده است 
و بر اســاس این پویش از شهروندان می‌خواهد تا در اولین 
روز هــر ماه یک عدد قــرص ویتامین دی پنجــاه هزار واحد 

میل کنند.
در گزارشــی که می‌خوانیــد روابط عمومی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مازندران در راستای اطلاع‌رســانی و ارتقاء سطح 
آگاهــی مردم دیار همیشه‌ســبز مازندران نســبت به میزان 
ســامتی خود و حفظ این گوهر ارزشــمند، آنچه را که باید 
در باره چگونگی مراقبت از خــود درباره بیماری خاموش 

پوکی استخوان بدانیم را مورد بررسی قرار داده‌ است.  

 ëبیماری خطرناک قرن
استئوپروز از بیماری‌های خطرناک قرن محسوب می‌شود 
کــه در صــورت پیشــرفت آن عــوارض نامطلوبــی چــون 
شکســتن استخوان ها، زمین گیر شــدن فرد و در نهایت در 
مراحل بســیار پیشــرفته حتی مــرگ بیمار مبتــا را هم به 

دنبال خواهد داشت.
شــدت گســترش و پیامدهای نامطلوب بیمــاری به حدی 
اســت که روز بیســتم اکتبر میلادی را به عنوان روز جهانی 
پوکی استخوان نام‌گذاری کرده اند. کارشناسان اتخاذ سبک 
زندگــی ناســالم مانند بی تحرکــی و کم تحرکــی، دریافت 
ناکافی کلسیم و ویتامین D ، مصرف دخانیات و مشروبات 
الکلــی را از علــل مهــم بــروز پوکی اســتخوان در انســان به 
عنــوان ارمغــان ناخوشــایند زندگــی پرهیاهــو و پیچیــده 

ماشینی در دنیای امروز ذکر می کنند.

 ëپوکی استخوان بیماری شایع اما پنهان در مازندران
پوکی اســتخوان کــه از بیماری‌های نوپدیــد و پیامد زندگی 
ماشــینی هزاره سوم است، ســازمان بهداشت جهانی را بر 
آن داشــته است تا درباره گسترش روزافزون این بیماری و 
تبدیل آن به یک معضل بزرگ برای جوامع هشدار دهد.

پوکی اســتخوان یا دراصطلاح پزشــکی اســتئوپروز از زمان 
شــروع کاهــش تراکــم اســتخوان هــا دربــدن فــرد مبتلا تا 
بــروز اولیــن نشــانه‌ها و علایــم آن روندی تدریجــی دارد و 
ایــن موضوع درکنار عــوارض و هزینه‌ های ســنگینی که به 
مبتلایــان، خانواده آنان و بطور کلی ارگان های بهداشــتی 
و درمانی جوامع تحمیل می‌کند ســبب شــده کــه از آن به 

عنوان بیماری خاموش قرن یاد شود.

 ë اقدامات دانشگاه علوم پزشکی مازندران در  پیشگیری
از بروز پوکی استخوان

پوکی اســتخوان یکی از مشکلات بهداشــتی شایع و نگران 
‌کننده اســت که به کاهش تراکم اســتخوان و افزایش خطر 
شکستگی‌‌ها منجر می‌‌شــود. این بیماری به ویژه در سنین 
بالاتر و در میان زنان پس از یائسگی رایج‌ تر است. با توجه 
بــه پیامدهــای جدی پوکــی اســتخوان، ماننــد ناتوانی‌های 
طولانی ‌مدت و کاهش کیفیت زندگی، اهمیت پیشــگیری 
از ایــن بیمــاری به شــدت افزایش یافته اســت. در سراســر 
جهــان، از هــر ســه زن یک نفــر و از هر پنج مرد ۵۰ ســاله و 
بالاتــر یک نفــر دچار شکســتگی ناشــی از پوکی اســتخوان 

می‌شود. 
دکتر رضا صفری عربی معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مازندران اعلام داشــت هر ســاله به مناسبت روز 
جهانــی پوکــی اســتخوان کمپین آگاهی‌رســانی بــه عموم 
مردم توسط دانشگاه علوم پزشکی مازندران همگام با کل 
کشور برگزار می‌شود. هدف این پویش ارتقای آگاهی مردم 
در زمینه پیشگیری از پوکی استخوان و عوامل خطر مرتبط 
بــا آن و مراجعه بــه موقع به مراکز درمانی و اتخاذ ســبک 

زندگی سالم است. 
دکتر رضا صفری عربی معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم 
پزشــکی مازندران با تاکید بر اینکه با اصلاح ســبک زندگی 
پیشــگیری از بروز پوکی اســتخوان امکان‌پذیر اســت و یا در 

صــورت ابتــا، می‌توان عــوارض آن از جمله شکســتگی را 
کنترل کرد، افزود: تغییر شیوه زندگی می‌تواند یکپارچگی و 

تعادل اسکلتی عضلانی را بهبود بخشد.
دکتــر صفری عربــی تصریح کــرد: در راســتای ارتقا ســواد 
سلامت مردم و پیشگیری از بروز پوکی استخوان، دانشگاه 
علوم پزشکی مازندران از سال گذشته پویش ویتامین دی 
اول مــاه را راه اندازی کرده اســت و بر اســاس این پویش از 
شــهروندان مــی خواهند تــا در اولین روز هر مــاه یک عدد 

قرص ویتامین دی پنجاه هزار واحد میل کنند.
مازنــدران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون 
همچنیــن از راه اندازی درمانگاه اســتئوپاد مرکز تحقیقات 
ارتوپــدی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران مســتقر در 

بیمارســتان امــام خمینــی ســاری در راســتای تشــخیص 
پوکی اســتخوان، درمان و آموزش بیماران به‌عنوان یکی از 

اقدامات مهم این دانشگاه در این زمینه خبرداد.

 ëروش های درمان پوکی استخوان
دکتــر صفــری عربی با تاکیــد بر اینکه دقیــق ‌ترین و اصلی‌ 
تریــن روش تشــخیص پوکــی اســتخوان، ســنجش تراکــم 
معدنی اســتخوان‌ها است، یادآور شــد: درمان زود هنگام 
پوکــی اســتخوان بســیار مهم اســت. هــر چه بیمــار برنامه 
درمانی را زودتر شــروع کند نتایج بهتری به‌دســت خواهد 
آمــد. درمــان پوکی اســتخوان بر کاهش ســرعت یــا توقف 
از دســت رفتــن مواد معدنــی، افزایــش تراکم اســتخوان، 
پیشــگیری از شکســتگی اســتخوان‌ها و کنترل درد ناشی از 
ایــن بیماری تمرکز می‌شــود. درمان‌ های پوکی اســتخوان 
)استئوپروز( به دو دســته غیردارویی شامل، دریافت کافی 
کلسیم و ویتامین D در رژیم غذایی، ورزش و تغییر سبک 
زندگــی، تــرک ســیگار، عــدم مصــرف الــکل و درمان‌های 
 ،D دارویی شــامل، دریافت مکمل‌‌های کلســیم و ویتامین
بیسفوسفونات ها، کلسی تونین، تری پاراتاید، درمان‌های 

جایگزین هورمونی، رالوکسیفن و سایر داروها، است.

 ë ارائه خدمات به مبتلایان پوکی استخوان در درمانگاه
استئوپاد دانشگاه علوم پزشکی مازندران:

درمانــگاه اســتئوپاد مرکــز تحقیقــات ارتوپدی مســتقر در 
بیمارســتان امــام خمینی ســاری بــه عنوان ســومین مرکز 
 )FLS( یکپارچه ارائه خدمات پیشگیری از شکستگی ثانویه
در کشور، در نقشه جهانی پوکی استخوان بنیاد بین المللی 

استئوپروز )IOF( با نشان نقره ثبت و قابل رویت شد. 
دکتــر مســعود شایســته آذر، متخصــص ارتوپــدی و عضو 
هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مازندران و مســئول 
درمانــگاه اســتئوپاد بیمارســتان امــام خمینــی در این‌باره 
گفت: در تمام جوامع دنیا وقتی ســن متوســط جامعه بالا 
می رود پوکی استخوان بیشتر در خانم های بالای ۵۰ تا ۶۰ 
ســال و به ندرت در آقایان رخ می دهد. درمانگاه استئوپاد 
مرکــز تحقیقــات ارتوپــدی مســتقر در بیمارســتان امــام 
خمینی ساری وابسته به دانشگاه علوم پزشکی مازندران از 
آذرماه سال ۱۴۰۱ شروع به ارائه خدمات گسترده در زمینه 
تشــخیص پوکــی اســتخوان و شــروع درمان و نیــز آموزش 
بیمارانی که با شکســتگی ناشــی از پوکی اســتخوان به این 

مرکز درمانی مراجعه کردند، ‌انجام داده است.
بــه گفته دکتــر شایســته آذر هــدف از راه انــدازی این مرکز 
شناســایی عارضــه پوکــی اســتخوان، آگاه ســازی جامعــه 
نســبت به این بیماری قبل از مســتولی شــدن آن و درمان 
بیماری و همچنین ارائه خدمات به بیماران مبتلا به پوکی 
اســتخوان و در کنار درمان شکستگی اعمال اقدامات برای 

جلوگیری از شکستگی مجدد است.
وی اظهــار کرد: بانوان بالای ۶۰ ســال، افراد مصرف کننده 
طولانــی مــدت کورتــون، افرادی که بــا ضربات کــم انرژی 
دچار شکســتگی شــدند می‌توانند با مراجعه بــه درمانگاه 
اســتئوپاد مرکز آموزشــی درمانی امام خمینی)ره( ســاری 
از مرکز تخصصی بررســی و درمان پوکی اســتخوان استان 

مازندران با تعرفه دولتی خدمات دریافت کنند.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
گفت: پس از اخذ عکس تراکم استخوان با توجه به جواب 
عکس‌هــای اخذ شــده دارو درمانی انجام می‌شــود و روند 

درمان ۲ ساله پیگیری می‌شود.

 ëراهکارهای کاهش پوکی استخوان‌ در دوران سالمندی
معاون بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی مازندران در این 
بــاره گفت:آمارهای دقیقی از مبتلایان به پوکی اســتخوان 
در اســتان وجود ندارد. شیوع پوکی استخوان در زنان چهار 
برابر مردان اســت و زنان بالای ۶۰ سال بیشترین مبتلایان 

به این بیماری را تشکیل می‌دهند.
پوکــی اســتخوان بــر اثــر تخریــب بافــت اســتخوانی ایجاد 
می‌شــود، توده‌ استخوانی هر فرد در سن ۳۰ تا ۳۵ سالگی 
به بیشــترین حد خود می‌رسد و پس از این سن، کم شدن 

توده استخوان به صورت یک روند طبیعی آغاز می‌شود.
دکتــر صفــری عربــی، بــا بیــان اینکــه شــیوع دقیــق پوکی 
اســتخوان در ایران مشــخص نیست، یادآور شــد: افزایش 
جمعیت سالمندان، تغییر الگوی زندگی و شهرنشینی در 

شــیوع پوکی استخوان در بســیاری از کشورهای جهان تاثیر 
به سزایی داشته است.

وی با بیان اینکه شــیوع اختلال کاهش توده اســتخوانی در 
ســالمندان و به ویژه زنان بعد از ســنین یائسگی بسیار بالا 
اســت، گفت: کاهــش تراکم و قــدرت اســتخوان در مردان 
آهســته‌تر از زنــان اتفاق می‌افتــد اما در ۶۵ تا ۷۰ ســالگی، 
زنان و مردان با یک سرعت استخوان‌های خود را از دست 

می‌دهند.
معاون بهداشت و درمان دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 
تشــخیص به موقع پوکی اســتخوان را بســیار مهم خواند و 
گفت: انجام معاینه بالینی و گرفتن شــرح حال و بررســی 

عوامــل خطر ابتلا به پوکی اســتخوان در تمامی خانم‌های 
۵۰ بالای سال و مردان بالای ۷۰ سال توصیه می‌شود.

ارتباط مصرف دخانیات و مواد مخدر با پوکی استخوان: 
به گفته معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 
تحقیقاتــی کــه در این خصوص انجام شــده اســت نشــان 
می‌دهد مصــرف دخانیات و همین طور الکل می‌تواند در 
کاهش تراکم اســتخوان موثر باشــد. بنابراین ما به کســانی 
کــه به هــر دلیلی عادت به مصرف این مــواد دارند توصیه 
می‌کنیم که آنها را کنار بگذارند. تحقیقات نشــان می‌دهد 
که مصرف زیاد ســیگار می‌تواند ســرعت اســتخوان سازی 
را کاهــش دهد و مصــرف الکل و مواد مخــدر نیز می‌تواند 

استخوان‌ها را ضعیف می‌کند.‌

 ë بــرای پیشــگیری از پوکــی اســتخوان و یــا جلوگیــری از
پیشرفت آن چه باید کرد؟ 

بــه طــور منظــم ورزش کنیــد. ورزش یکــی از عوامل مهم 
برای قرار گرفتن کلسیم در داخل استخوان و محکم شدن 
اســتخوان‌ها اســت. پیاده روی ورزش مناسبی است اما اگر 
به پوکی استخوان مبتلا هستید قبل از آغاز هر گونه تمرین 

ورزشی با پزشک خود مشورت کنید.

هــر روز مواد غذایی حاوی کلســیم، لبنیات پاســتوریزه کم 
چربی مصرف کنید. گروه لبنیات شیر ماست پنیر و کشک 
کم نمک از منابع خوب می‌باشــند. شير منبع خوبی برای 
کلســیم اســت اما اضافــه کردن چای پــودر نســکافه ،پودر 

کاکائو و قهوه به شیـرموجب کاهش کلسیم شیر می‌شود.
شــربت‌های کاهــش دهنــده اســید معده موجــب کاهش 
جذب کلسیم غذا می‌گردند. بنابراین از مصرف خودسرانه 
و غیرضــروری آنها خودداری کنید و فقط با تجویز پزشــک 
مصرف نمائید. اســید فســفریک نوشــابه‌های گازدار مانع 
جذب کلســیم غذا می‌شــوند. پس تا حد امکان از مصرف 
نوشابه‌های گازدار اجتناب نمائید. ویتامین »د« با افزایش 
جــذب کلســیم از پوکــی اســتخوان جلوگیــری می‌کنــد. در 
صورت وجود پوکی استخوان علاوه بر توصیه‌های فوق نیاز 
بــه دارو درمانــی به همراه مصرف کلســیم و ویتامین »د« 
دارید. یکی از عوارض بسیار مهم پوکی استخوان شکستگی 
است. شیرو لبنيات، ماست کشک و پنیر، انواع کلم برگه‌ای 
تربچــه جعفــری، بــادام، فندق، کنجــد و پرتقــال از منابع 

خوب کلسیم هستند.

 ëنه به مصرف زیاد فست فود و خوراکی‌های ممنوعه
به گفته معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 
تحقیقات نشــان می‌دهــد مصرف زیاد شــکر و چربی‌های 
اشــباع شــده بر تراکــم اســتخوان اثــر منفــی دارد از این رو 
مصــرف زیاد فســت‌فود کــه سرشــار از قند و چربی اســت 
می‌تواند در جذب کلســیم اخلال ایجاد کند. هر چه جذب 
کلسیم کمترباشد می‌تواند پوکی استخوان به وجود آورد یا 
آن را تشــدید کند. مثلا با آنکه چای و قهوه نوشــیدنی‌های 
خــوب و مفیدی هســتند ولی مصرف افراطــی آنها )بیش 
از ۴ فنجــان در روز( می‌توانــد در جذب کلســیم غذا یا دارو 
مشــکل ایجاد کند. لــذا مصرف زیاد کافئیــن هم می‌تواند 
به میزان کمی در کاهش تراکم اســتخوان موثر باشد. برای 
همین ما می‌گوییم وقتی شــیر می‌خورید بلافاصله پشت 
ســر آن چــای صــرف نکنید چــون جــذب کلســیم را کمتر 
می‌کند. اما مصرف معمول چای و قهوه مشکلی از جهت 

تراکم استخوان ایجاد نمی‌کند.
وی به خوراکی‌های ممنوعه برای جلوگیری از ابتلا به پوکی 
اســتخوان اشــاره کرد و گفت: مصرف کمتر انواع نوشــابه، 
حذف روغن جامد، مصرف به اندازه نمک )۲ تا ۳ گرم در 
روز(، جلوگیری از مصــرف روزانه بیش از یک وعده غذای 
چرب و سرخ شده مانند سوسیس، سس، کیک و شکلات، 
مصرف متعادل شــیرینی‌ها، زیاده‌روی نکردن در مصرف 
چــای و قهوه و پرهیــز از مصرف الکل از جمله توصیه‌های 

غذایی برای پیشگیری از ابتلا به پوکی استخوان است.

توصیه‌های متخصصان دانشگاه علوم پزشکی مازندران درباره بیماری پوکی استخوان و راهکارهای مقابله با آن: 

ضرورت توجه جدی‌تر به مخاطرات بیماری شایع اما پنهان در مازندران


